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PREDGOVOR 

Strategija Šibensko – kninske županije za mlade osobe s invaliditetom izrađena je u sklopu 

projekta dis(ABILITY) - Strategija Šibensko - kninske županije za mlade osobe s invaliditetom 

financiranog od strane Europske unije u sklopu programa Erasmus+. Razvojni europski centar 

inicijativa je u partnerstvu s Šibensko-kninskom županijom i udrugom Društvo multiple 

skleroze Šibensko - kninske županije proveo projekt u periodu od 20 mjeseci (01.01.2023. - 

31.08.2024.) na području Šibensko – kninske županije. 

Glavni cilj projekta bio je izrada Strategije Šibensko-kninske županije za mlade osobe s 

invaliditetom. Navedenom Strategijom Šibensko-kninska županija je po prvi put dobila 

dokument kojom se adresiraju potrebe mladih osoba s invaliditetom na lokalnoj razini. U 

aktivnostima izrade Strategije sudjelovale su mlade osobe s invaliditetom s područja županije.  

Cilj projekta je bio da cjelokupna provedba ide po principu bottom-up, od same izrade anketnog 

upitnika do konzultacija tijekom kojih su se formirali nacrti strategije. Na ovaj način izbjegnuto 

je da su teme nadmetnute mladim osobama s invaliditetom te je smanjena mogućnost da se 

Strategijom ne može odgovoriti na stvarne potrebe mladih osoba s invaliditetom u lokalnoj 

zajednici. Sama procedura izrade Strategije nastojala je postignuti da se kroz uključivanje 

osoba s invaliditetom u njenu izradu jačaju njihove kompetencije (sudjelovanjem u 

neformalnim aktivnostima), a time i njihovo aktivno građanstvo. 

Provedbom projekta provedeno je 11 aktivnosti (početna i završna konferencija, 3 mapiranja 

potreba mladih osoba s invaliditetom, 3 javne tribine i 3 okrugla stola). Početnom i završnom 

konferencijom šira javnost bila je upoznata s ciljevima projekta i dobrobitima za lokalnu 

zajednicu i mlade osobe s invaliditetom koje su iz njega proizašle. Nizom konzultacijskih 

aktivnosti, mlade osobe s invaliditetom iz različitih krajeva Šibensko-kninske županije imale 

su priliku sudjelovati u procesima donošenja odluka na lokalnoj razini. Također, mladi su bili 

uključeni u izradu Strategije i online, čime je dosegnuto do 195 osoba (od ukupnog broja 1.912 

mladih osoba s invaliditetom na području županije) koje su bile uključene u izradu strategije 

online. Sudionici su bili s različitih područja županije (gradovi, općine, ruralna područja, otoci) 

te različitih socio-ekonomskih profila.  
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1. UVOD 

Tjelesna invalidnost ili smetnje motorike, odnosi se na širok raspon različitih smetnji i 

nepravilnosti tijela, koje su ponekad izražene u području grube motorike (motorika korpusa i 

ekstremiteta), ili u području fine motorike (motorika lica, prstiju ruke…), kao i u obama 

područjima. S medicinskog ili etiološkog aspekta, kod osoba s tjelesnim invaliditetom postoje 

oštećenja, deformacije, funkcionalna insuficijencija ili smetnje uzrokovane oštećenjem 

lokomotornog sustava centralnog ili perifernog nervnog sustava ili kroničnim bolesnicima, te 

im je stalno ili povremeno potrebna stručna pomoć u odgoju i obrazovanju, i osposobljavanju 

za rad i život pod njima primjerenim uvjetima. Tom definicijom se naglašava ograničenost 

funkcioniranja koštanozglobnog i nervno-mišićnog sustava te različiti deformiteti na korpusu 

i ekstremitetima. Sa socijalnog aspekta naglašavaju se organsko-funkcionalni nedostaci i 

nepravilnosti koji bitno smanjuju sposobnost uključivanja u rad i društveni život. S pedagoškog 

aspekta ističu se one tjelesne nepravilnosti koje otežavaju ili onemogućavaju odgoj i 

obrazovanje takve djece u standardnim uvjetima odgoja i obrazovanja. Kvaliteta života osoba 

s tjelesnim invaliditetom nije samo rezultat medicinske rehabilitacije, liječenja i skrbi, nego je 

to proces zadovoljenja potreba, te ostvarivanje interesa, vlastitih izbora i težnji i čovjekovih 

sposobnosti u društvu koje se mijenja.1 

U Šibensko-kninskoj županiji trenutno živi 18.881 osoba s invaliditetom, od čega je 11.143 

muškaraca (59%) i 7.738 žena (41%). Većina, odnosno 12.225 osoba (oko 65%), pripada 

dobnoj skupini iznad 60 godina. Invaliditet je prisutan u svim dobnim skupinama, a u dječjoj 

dobi (0-19 godina) zabilježen je u nešto više od 7% slučajeva. Analizirajući udio osoba s 

invaliditetom u ukupnom stanovništvu županije, primjećuje se da je Šibensko-kninska županija 

ispod prosjeka, kako u ukupnoj prevalenciji, tako i u prevalencijama unutar svih dobnih 

skupina. 

  

 
1

 https://core.ac.uk/download/pdf/14386728.pdf  
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2. SOCIJALNI STATUS OSOBA S INVALIDITETOM 

U današnjem društvu biti siromašan uključuje više nego samo ne imati dovoljno sredstava za 

podmirenje osnovnih životnih potreba. Siromašna osoba ionako je dovoljno stigmatizirana, a 

još je u nepovoljnijoj situaciji siromašna osoba s invaliditetom. 

Prema procjenama UN problem invalidnosti je mnogo rašireniji nego što se inače misli: od 

deset stanovnika svake zemlje bar je jedan u izvjesnoj mjeri osoba s invaliditetom. 

Raspolaganje odgovarajućim podacima o dizabilitetu – invaliditetu preduvjet je za planiranje 

odgovarajućih preventivnih mjera i donošenje programa za osobe s invaliditetom. Uostalom, 

unapređenje razine zdravlja pučanstva ima za cilj i dodavanje života godinama, odnosno 

povećanje broja godina života bez bolesti i invaliditeta. Hrvatska je prepoznajući taj problem 

donijela Zakon o Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom (NN 64/01), koji propisuje 

način prikupljanja, obrade i zaštite tajnosti podataka o osobama s invaliditetom.2 

Na dan 31. prosinca 2022. godine u evidenciji Hrvatskoga zavoda za zapošljavanje registrirano 

je ukupno 117.816 nezaposlenih osoba. Od tog broja, 7.196 su osobe s invaliditetom, što iznosi 

6,1% od ukupne populacije nezaposlenih osoba prijavljenih u evidenciji Zavoda. U 2021. 

godini bilo je prijavljeno 6.179 osoba s invaliditetom, odnosno 16,5% manje nego 2022. 

godine.3 

Republika Hrvatska se ratificiranjem UN Konvencije o pravima osoba s invaliditetom 

pridružila naporima međunarodne zajednice kako bi se u području politika prema osobama s 

invaliditetom učinili daljnji napori i formirao nacionalni okvir za njenu provedbu. Nacionalni 

plan izjednačavanja mogućnosti za osobe s invaliditetom za razdoblje od 2021. do 2027. godine 

predstavlja akt strateškog planiranja kojim Republika Hrvatska nastavlja kreirati politiku 

prema osobama s invaliditetom poštujući UN Konvenciju o pravima osoba s invaliditetom i 

ostale suvremene međunarodne standarde kao okvir za daljnji razvoj prava za osobe s 

invaliditetom. 

U pogledu ostvarivanja prava osoba s invaliditetom postoji i jasno određenje UN Programa 

održivog razvoja do 2030. godine, čijih je 14 ciljeva povezano s UN Konvencijom o pravima 

osoba s invaliditetom i njenom provedbom. Nacionalni plan 2021. – 2027. sa svojim ciljevima 

i aktivnostima kao krovni dokument koji razvija ključne politike za osobe s invaliditetom, jest 

 
2 https://www.hzjz.hr/periodicne-publikacije/izvjesce-o-osobama-s-invaliditetom-u-republici-hrvatskoj-stanje-09-2021/ 
3 https://www.hzz.hr/app/uploads/2023/04/Izvjesce-o-aktivnostima-HZZ-a-u-radu-s-OSI-za-2022.pdf 



4 
 

njihova refleksija i cjeloviti praktični okvir za potvrđivanje najviših međunarodnih standarda 

kao i postizanje daljnjeg napretka za promicanje i zaštitu prava osoba s invaliditetom.4 

Život mladih osoba s invaliditetom obuhvaća širok spektar izazova, prilagodbi i specifičnih 

potreba koje se razlikuju ovisno o vrsti i stupnju invaliditeta. Ova tema je kompleksna jer se 

odnosi na fizičke, intelektualne, osjetilne (npr. sljepoća ili gluhoća) i mentalne invaliditete, a 

svaka vrsta invaliditeta nosi različite izazove za mlade osobe u društvenom, obrazovnom, 

ekonomskom i emocionalnom kontekstu. 

2.1 Obrazovanje i inkluzija 

Jedan od ključnih izazova s kojima se mlade osobe s invaliditetom suočavaju je pristup 

obrazovanju. U mnogim zemljama, uključujući i Hrvatsku, obrazovni sustavi pokušavaju 

promicati inkluziju, no često postoje infrastrukturne prepreke (neprilagođeni prostori, 

nedostatak specijalizirane opreme) te društvene barijere (stigmatizacija, nerazumijevanje među 

vršnjacima i nastavnicima). 

• Fizički pristup školama često je otežan zbog arhitektonskih barijera (npr. stepenice 

bez rampe, nedostatak dizala), što ograničava mobilnost djece i mladih u kolicima. 

• Nedostatak personaliziranih obrazovnih programa može otežati učenje mladih 

osoba s intelektualnim teškoćama ili poteškoćama u učenju. 

• Asistivna tehnologija poput Brailleovih knjiga, govorne tehnologije ili aplikacija za 

potporu učenju još uvijek nije dovoljno zastupljena u mnogim obrazovnim 

sustavima. 

Unatoč tim izazovima, postoje mnogi primjeri uspješnih integracija i postignuća mladih s 

invaliditetom u obrazovnim institucijama, posebno kada su im osigurani potrebni resursi i 

podrška. Uključivanje asistenata u nastavi, prilagođenih nastavnih planova i tehnologije može 

značajno poboljšati njihove mogućnosti za obrazovanje i socijalizaciju. 

Mladi s invaliditetom često se suočavaju s problemima socijalne isključenosti. U društvenim 

krugovima može postojati stigma ili nedostatak razumijevanja za njihove specifične potrebe, 

što otežava stvaranje prijateljstava i sudjelovanje u društvenim aktivnostima. Društvene 

predrasude često proizlaze iz neznanja i straha od različitosti. 

 
4https://mrosp.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Glavno%20tajni%C5%A1tvo/Godi%C5%A1nji%20planovi%20i%20strate%C5%A1ka
%20izvje%C5%A1%C4%87a/Nacionalni%20plan%20izjedna%C4%8Davanja%20mogu%C4%87nosti%20za%20osobe%20s%20invalidite
tom%20za%20razdoblje%20od%202021%20do%202027.%20godine.pdf 
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• Stereotipi i predrasude mogu dovesti do marginalizacije mladih osoba s 

invaliditetom, čime im se uskraćuju prilike za normalan društveni život. 

• Nedostatak prilika za socijalizaciju može dovesti do izolacije, što ima negativne 

posljedice na mentalno zdravlje, izazivajući anksioznost, depresiju i osjećaj 

usamljenosti. 

Važnost društvenih mreža i podrške u ovom kontekstu je ključna, kao i razvijanje inkluzivnih 

sportskih, kulturnih i društvenih aktivnosti koje uključuju mlade s invaliditetom. 

2.2 Zapošljavanje i ekonomska neovisnost 

Podaci govore o vrlo slaboj zapošljivosti osoba s invaliditetom kako na otvorenom tržištu rada 

tako i u okviru zaštitnih radionica i drugih sustava zapošljavanja uz potporu. Rehabilitacija i 

zapošljavanje osoba s invaliditetom je kompleksno područje koje zavređuje posebnu pažnju s 

obzirom na činjenicu da rad pruža osjećaj osobne, obiteljske i društvene korisnosti i 

uključenosti. Proces osposobljavanja za rad, kao i zapošljavanje osoba s invaliditetom 

predstavlja najbolji oblik njihove zaštite. Time osoba s invaliditetom postiže status aktivnog 

člana društva koji samostalno ostvaruje svoj društveno ekonomski položaj, a time i aktivno 

doprinosi cjelokupnom društvenom blagostanju. Da bi osobe s invaliditetom uspjele u toj 

aktivnoj ulozi potrebne su pomoći društva koje je dužno ispuniti svoj dio obveza. To je značajan 

i odgovoran zadatak svakog društva, i predstavlja dio socijalne politike i opće politike 

usmjerene osobama s invaliditetom.  

Osobe s invaliditetom koje su integrirane u redovne programe imaju veću naobrazbu, lakše se 

zapošljavaju i obrnuto: osobe s nižim obrazovanjem i nekonkurentnim programima 

obrazovanja su nezaposlene. Ovakvi rezultati upućuju ponovo na mjere kreiranja politike 

zapošljavanja u smjeru poticanja integracije učenika s teškoćama u redovne programe 

obrazovanja te sustavno planiranog specijalnog obrazovanja s recentnim zanimanjima i 

poželjnim na tržištu rada.5 

Pristup tržištu rada jedan je od ključnih koraka ka neovisnosti mladih osoba s invaliditetom, no 

suočavaju se s brojnim preprekama. Poslodavci često imaju predrasude ili su neinformirani o 

prilagodbama koje bi mogli napraviti kako bi omogućili zapošljavanje osoba s invaliditetom. 

Iako postoje zakonski okviri koji osiguravaju prava na rad osobama s invaliditetom (npr. kvote 

 
5

 https://hrcak.srce.hr/ojs/index.php/socijalna-ekologija/article/view/18114 
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za zapošljavanje osoba s invaliditetom u javnim ustanovama ili poticaji za poslodavce), njihova 

provedba nije uvijek učinkovita. 

• Prepreke zapošljavanju uključuju niske razine obrazovanja zbog ranijih problema 

u školovanju, manjak prilagodbi na radnim mjestima, kao i opći stav da osobe s 

invaliditetom ne mogu obavljati određene poslove. 

• Socijalna isključenost dovodi do izolacije, smanjenog samopouzdanja i nedostatka 

prilika za profesionalno usavršavanje. 

Unatoč ovim izazovima, sve je veća svijest o važnosti zapošljavanja mladih s invaliditetom, a 

tehnološki napredak omogućuje prilagodbu radnih mjesta (npr. rad od kuće, fleksibilno radno 

vrijeme), što otvara nove mogućnosti za njihovu integraciju na tržištu rada. 

2.3 Zdravstvena skrb 

Iako mlade osobe s invaliditetom često imaju povećane potrebe za zdravstvenim uslugama, 

pristup kvalitetnoj zdravstvenoj skrbi može biti ograničen zbog različitih čimbenika. To 

uključuje nepristupačnost zdravstvenih ustanova, manjak specijaliziranih stručnjaka, kao i 

financijske prepreke. 

• Poteškoće u pristupu terapijama, operacijama ili medicinskoj opremi mogu 

značajno utjecati na kvalitetu života mladih osoba s invaliditetom. 

• Nedostatak specijaliziranih medicinskih timova i dugotrajne liste čekanja također 

su veliki problem. 

Invaliditet, bilo fizički ili mentalni, često donosi dodatne izazove vezane uz emocionalno i 

psihičko zdravlje. Mlade osobe s invaliditetom mogu biti podložnije anksioznosti, depresiji i 

osjećaju neadekvatnosti zbog socijalne izolacije, prepreka s kojima se suočavaju u obrazovanju 

ili na radnom mjestu, te percepcije društva o njihovoj vrijednosti. 

• Diskriminacija i stigmatizacija u školi, društvu ili na radnom mjestu mogu dodatno 

pogoršati mentalno zdravlje mladih osoba s invaliditetom. 

• Nedostatak specijalizirane psihološke podrške za mlade osobe s invaliditetom 

otežava im pristup potrebnim terapijama i podršci. 

Promicanje mentalnog zdravlja i osiguravanje dostupnosti psihološke podrške, kao i 

razumijevanje specifičnih potreba mladih s invaliditetom, ključno je za njihovu dobrobit i 

kvalitetu života. 
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3. ZAKONSKI OKVIRI I PRAVA OSOBA S INVALIDITETOM 

U mnogim državama, uključujući i Hrvatsku, postoje zakoni koji štite prava osoba s 

invaliditetom, uključujući pristup obrazovanju, zapošljavanju i socijalnim uslugama. Međutim, 

provođenje tih zakona nije uvijek dosljedno, a mladi s invaliditetom često nisu u potpunosti 

informirani o svojim pravima. 

Osnaživanje mladih s invaliditetom kroz edukaciju o njihovim pravima, pristupu socijalnim 

uslugama, pravnoj zaštiti i poticanju samostalnosti važno je za njihovu integraciju u društvo. 

Zakonski okvir i prava osoba s invaliditetom obuhvaćaju niz nacionalnih i međunarodnih 

zakona, uredbi i konvencija koje su uspostavljene kako bi se osigurala ravnopravnost, zaštita i 

prava osoba s invaliditetom u različitim aspektima života. U Republici Hrvatskoj, temeljni 

zakonski akt koji regulira prava osoba s invaliditetom je Zakon o suzbijanju diskriminacije, 

kojim se zabranjuje diskriminacija po bilo kojoj osnovi, uključujući invaliditet. Ovaj zakon 

omogućuje osobama s invaliditetom jednak pristup svim društvenim uslugama, obrazovanju, 

zapošljavanju, zdravstvu i socijalnoj skrbi, te im jamči jednakopravno sudjelovanje u 

društvenom životu. 

Još jedan ključni dokument na nacionalnoj razini je Zakon o Hrvatskom registru osoba s 

invaliditetom koji regulira način prikupljanja, obrade i zaštite podataka o osobama s 

invaliditetom. Ovaj registar pomaže u planiranju i provedbi mjera koje poboljšavaju položaj 

osoba s invaliditetom te omogućuje bolje razumijevanje njihove situacije u društvu. 

U pogledu obrazovanja, Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj školi osigurava 

pravo na inkluzivno obrazovanje za sve učenike, uključujući i one s invaliditetom. Ovim 

zakonom škole su obvezne osigurati potrebnu podršku i prilagodbu nastavnih programa kako 

bi učenici s invaliditetom mogli ravnopravno sudjelovati u obrazovnom procesu. 

Na području zapošljavanja, Zakon o profesionalnoj rehabilitaciji i zapošljavanju osoba s 

invaliditetom predviđa niz mjera koje poslodavce potiču na zapošljavanje osoba s 

invaliditetom, uključujući financijske poticaje i obvezu ispunjavanja kvote zapošljavanja. 

Poslodavci su dužni osigurati odgovarajuće uvjete rada te prilagoditi radno mjesto kako bi 

osobe s invaliditetom mogle ravnopravno sudjelovati na tržištu rada. 
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Prava osoba s invaliditetom također se štite kroz socijalne programe, koji uključuju financijsku 

pomoć i socijalne usluge. Zakon o socijalnoj skrbi osigurava pravo na financijsku potporu, 

usluge osobne asistencije, prilagodbu stambenog prostora i druge oblike podrške koji 

omogućuju osobama s invaliditetom neovisnost i kvalitetu života. 

Zaključno, zakonski okvir u Republici Hrvatskoj pruža čvrstu osnovu za zaštitu prava osoba s 

invaliditetom, no važno je kontinuirano raditi na dosljednoj primjeni tih zakona te na 

unapređenju svijesti društva o pravima i potrebama ove skupine kako bi se osigurala njihova 

potpuna integracija u društvo. 
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4. TEHNOLOŠKI NAPREDAK I ASISTIVNE TEHNOLOGIJE 

Razvoj tehnologije donosi novu nadu za mlade s invaliditetom, osobito kroz asistivne 

tehnologije koje im pomažu u svakodnevnom životu, obrazovanju i radu. Napredak u 

računalnoj tehnologiji, mobilnim aplikacijama, robotici i umjetnoj inteligenciji može 

omogućiti veću neovisnost. 

• Asistivne tehnologije poput prilagodljivih tipkovnica, softvera za pretvaranje 

govora u tekst, aplikacija za osobe s poteškoćama u učenju, te uređaja za osobe s 

tjelesnim invaliditetom mogu značajno poboljšati kvalitetu života. 

Život mladih osoba s invaliditetom obilježen je brojnim izazovima, ali i potencijalnim 

prilikama za rast i integraciju u društvo. Kroz bolje razumijevanje njihovih potreba, sustavnu 

podršku, osiguravanje pristupa obrazovanju, zapošljavanju i zdravstvenim uslugama te 

korištenje modernih tehnologija, moguće je značajno poboljšati kvalitetu njihovog života. 

Ključno je poticati društvo da postane inkluzivnije i otvorenije prema različitostima kako bi se 

svima osigurale jednake mogućnosti. 

Problematične situacije s kojima se mladi s invaliditetom suočavaju na području Šibensko-

kninske županije, kao i u cijeloj Hrvatskoj, uključuju razne aspekte društvenog, obrazovnog, 

ekonomskog i zdravstvenog sustava. Mladi s invaliditetom su često izloženi diskriminaciji, 

socijalnoj isključenosti i nedostatku adekvatnih prilika za osobni razvoj, a situacija se može 

dodatno pogoršati u manjim, manje razvijenim regijama poput Šibensko-kninske županije. 

Postoje pozitivni primjeri lokalnih inicijativa i udruga koje se bave poboljšanjem života osoba 

s invaliditetom u Šibensko-kninskoj županiji, kao što su različiti rehabilitacijski programi, 

radionice i socijalne usluge koje pružaju podršku mladima. No, postoji potreba za većom 

koordinacijom između institucija, udruga i lokalne zajednice, te za povećanjem ulaganja u 

inkluzivne programe, kako bi se omogućilo mladima s invaliditetom da se integriraju u društvo 

i žive kvalitetnim životom. 

U konačnici, potrebna je veća javna osviještenost o izazovima s kojima se suočavaju mladi s 

invaliditetom, kako bi se smanjila stigmatizacija i povećala njihova uključenost u sve aspekte 

društvenog života. 
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5. PROGRAM ERASMUS+ 

Erasmus+ je program Europske unije koji pruža podršku obrazovanju, osposobljavanju, 

mladima i sportu diljem Europe. Program raspolaže s proračunom od približno 26,2 milijarde 

eura, što je gotovo dvostruko više u usporedbi s prethodnim razdobljem (2014. – 2020.). 

Razdoblje programa 2021. – 2027. usmjereno je na poticanje socijalne uključenosti, zelene i 

digitalne tranzicije te na jačanje sudjelovanja mladih u demokratskom životu. Erasmus+ 

također podržava ciljeve europskog prostora obrazovanja, Akcijski plan za digitalno 

obrazovanje i Program vještina za Europu. Erasmus+ program dodatno: 

• podržava europski stup socijalnih prava, 

• provodi strategiju EU-a za mlade (2019. – 2027.), 

• jača europsku dimenziju sporta. 

Erasmus+ pruža mogućnosti za mobilnost i suradnju u: 

• visokom obrazovanju, 

• strukovnom obrazovanju i osposobljavanju, 

• školskom obrazovanju (uključujući rani i predškolski odgoj i obrazovanje), 

• obrazovanju odraslih, 

• radu s mladima, 

• sportu. 

 

5.1 Ciljevi programa 

Opći cilj programa jest podupirati cjeloživotno učenje te obrazovni, profesionalni i osobni 

razvoj pojedinaca u područjima obrazovanja, osposobljavanja, mladih i sporta, kako u Europi, 

tako i šire. Time se doprinosi održivom rastu, povećanju kvalitete zaposlenja, socijalnoj 

koheziji, poticanju inovacija te jačanju europskog identiteta i aktivnog građanstva. Erasmus+ 

je ključan za izgradnju europskog obrazovnog prostora te podržava europsku stratešku suradnju 

u obrazovanju i osposobljavanju, uz istodobno unaprjeđenje politike za mlade prema strategiji 

EU-a za mlade (2019. – 2027.) i razvijanje europske dimenzije sporta. 

Specifični ciljevi programa uključuju: 

• promicanje mobilnosti radi učenja za pojedince i skupine, te suradnju i inovacije u 

obrazovanju i osposobljavanju, 
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• poticanje mobilnosti i suradnje u neformalnom i informalnom učenju te aktivnom 

sudjelovanju mladih, 

• promicanje mobilnosti za sportsko osoblje, kao i suradnju i inovacije u sportskim 

organizacijama.   

5.2 Upravljanje programom 

Program Erasmus+ vodi se pod nadležnošću Europske komisije, koja ima ključnu ulogu u 

njegovom strateškom planiranju, financiranju i općem nadzoru. Europska komisija odgovorna 

je za upravljanje proračunom programa, postavljanje ciljeva i prioriteta te za praćenje 

uspješnosti njegove provedbe. Komisija također vrši evaluaciju programa kako bi osigurala 

njegovu učinkovitost i usklađenost s europskim politikama i strateškim smjernicama. 

Upravljanje operativnim dijelom programa Erasmus+ provodi se kroz nekoliko razina, 

uključujući Izvršnu agenciju za obrazovanje, audiovizualnu politiku i kulturu (EACEA), koja 

je zadužena za implementaciju određenih dijelova programa. EACEA je odgovorna za 

specifične projektne komponente programa koje se odnose na transnacionalne projekte, 

strateška partnerstva i centralizirane aktivnosti poput većih međunarodnih inicijativa. 

U državama članicama Europske unije, provedbu i nadzor nad većinom aktivnosti Erasmus+ 

programa obavljaju Nacionalne agencije. Nacionalne agencije djeluju kao posrednici između 

Europske komisije i korisnika programa na lokalnoj razini. Njihova je ključna odgovornost 

pružanje potpore korisnicima programa, od informiranja o mogućnostima Erasmus+ do pomoći 

prilikom pripreme i podnošenja prijava. Također su zadužene za provođenje revizija i 

evaluacija prijavljenih projekata, osiguravajući da su svi odobreni projekti usklađeni s 

ciljevima programa. Nadalje, Nacionalne agencije nadziru provedbu projekata i pružaju 

administrativnu i tehničku podršku korisnicima, čime se olakšava uspješna realizacija 

projektnih aktivnosti. Također promiču Erasmus+ na lokalnoj i nacionalnoj razini kako bi 

povećale sudjelovanje i vidljivost programa. 

U partnerskim zemljama izvan EU-a, gdje Erasmus+ također djeluje, zadaće Nacionalnih 

agencija preuzimaju nacionalni uredi za Erasmus+. Ti uredi imaju sličnu ulogu kao Nacionalne 

agencije unutar EU-a, osiguravajući informacije o Erasmus+ programu zainteresiranim 

korisnicima, savjetujući podnositelje prijava i prateći provedbu projekata. Njihova je 

odgovornost osigurati da su projekti u skladu s politikama Europske unije i da doprinose 

ciljevima Erasmus+ programa, posebice u pogledu mobilnosti, suradnje u obrazovanju i 

osposobljavanju te promicanja socijalne inkluzije, zelenih i digitalnih ciljeva. 
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Kroz ovaj decentralizirani sustav upravljanja, Erasmus+ osigurava visoku razinu suradnje 

između Europske unije i pojedinačnih država, omogućujući prilagođene pristupe potrebama 

svakog nacionalnog obrazovnog sustava. Time se potiče raznolikost i inovativnost u 

projektima, dok se istovremeno osigurava da svi sudionici programa, bilo unutar EU-a ili izvan 

nje, imaju pristup podršci, resursima i stručnosti potrebnoj za uspješno sudjelovanje u 

programu. 
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6. NOSITELJ PROJEKTA I PARTNERI 

6.1 Razvojni europski centar inicijativa 

Razvojni europski centar inicijativa (RECI) je osnovan s ciljem promicanja, razvitka i 

unaprjeđenja vrijednosti Europske unije, podrške mladima, društvenog poduzetništva, 

društveno odgovornog ponašanja i poslovanja, razvoja civilnog društva, razvoja suradnje 

između javnog, poslovnog i civilnog sektora, volonterstva, zaštite prirode i okoliša, socijalnih 

usluga usmjerenih socijalno osjetljivim skupinama, te povećanje kvalitete života osoba s 

invaliditetom. 

Vrijednosti kojima se bavi RECI: 

• volonterstvo – promicanje i razvoj volonterstva, djelatnost volonterskih centara 

• promicanje društvene solidarnosti 

• razvoj civilnoga društva i lokalne zajednice 

• socijalno poduzetništvo – promicanje razvoja socijalnog poduzetništva 

• medijska kultura 

• strukovne udruge u kulturi i umjetnosti 

• zaštita prava potrošača 

• njegovanje zavičajnog identiteta 

• razvojna suradnja – demokratska tranzicija, infrastruktura 

• međunarodna humanitarna pomoć 

• međunarodna prijateljstva 

• odgoj i obrazovanje – razvoj i promicanje odgoja i obrazovanja, cjeloživotno učenje 

i obrazovanje odraslih, izvaninstitucionalni odgoj i obrazovanje, potpora 

obrazovanju djece i mladih s posebnim potrebama, poticanje kreativnosti i 

stvaralaštva u odgoju i obrazovanju, odgoj i obrazovanje za održivi razvoj, zdrave 

načine života i očuvanje prirode 

• razvoj ruralnih područja – edukacija za održivi razvoj ruralnih područja, planiranje 

razvoja ruralnih područja 

• održivi gospodarski razvoj – razvoj društvenog kapitala, održivi turizam 

• socijalna pomoć i podrška – pomoć i podrška starijim osobama, pomoć i podrška 

osobama s invaliditetom, pomoć i podrška osobama u riziku od siromaštva i 

socijalne isključenosti, pomoć i podrška nezaposlenima, savjetovanje i pomaganje, 
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pomoć u kući, prevencija nasilja, prevencija ovisnosti, skraćeni boravak, igraonice, 

radionice, klubovi, organiziranje slobodnih aktivnosti, osobna asistencija 

• preventivno djelovanje, unapređenje i zaštita zdravlja – prevencija zaraznih bolesti, 

prevencija i zaštita mentalnog zdravlja. prevencija i suzbijanje ovisnosti. 

 

Gospodarska djelatnost Udruge sastoji se od:  

• savjetovanje u vezi s poslovanjem i upravljanjem, 

• istraživanje tržišta i ispitivanje javnog mijenja, 

• organiziranje koncerata, seminara, priredbi, revija, izložbi, festivala, zabavnih igara 

i slično, 

• izradu elaborata i investicijskih studija, 

• izradu i pomoć u provedbi projekata za korištenje sredstava programa i fondova 

EU, 

• socijalne usluge savjetovanja i pomaganja, 

• organizaciju seminara i tečajeva, 

• usluge promidžbe (reklame i propagande), 

• usluge administracije i provedbe javne nabave, 

• usluge tehničke i administrativne podrške u provedbi projekata, 

• izradu i pomoć u provedbi projekata financiranih sredstvima iz nacionalnih i 

međunarodnih natječaja, 

• provedbu evaluacije projektnih prijedloga, 

• web dizajn i grafički dizajn, 

• izradu i održavanje web stranica, 

• izradu strateških planova, planova razvoja i planova održivosti, 

• izradu poslovnih planova i studija izvodljivosti, 

• marketinške usluge, 

• djelatnost javnog informiranja, 

• istraživanje i razvoj, 

• iznajmljivanje opreme i ustupanje imovine u vlasništvu organizacije. 

Briga i skrb za osobe s invaliditetom integrativni je faktor u radu Centra. Ova društvena 

skupina, a posebno mladi koji imaju tjelesna/mentalna oštećenja, često nisu u fokusu javnosti, 

a zahtijevaju oprezan pristup te sustavan i kontinuiran rad. Centar nastoji osnažiti ovu ranjivu 

skupinu, kako bi se ih zajednici predstavilo kao produktivne i ravnopravne članove društva. 
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RECI svakodnevno širi mrežu partnera radi bolje povezanosti i suradnje te nastavlja suradnju 

s Agencijom za mobilnost i programe EU, Zavodom za javno zdravstvo Šibensko-kninske 

županije, Centrom za socijalnu skrb, CISOK-om, Narodnom knjižnicom Knin i dr. Također, 

nastavlja se suradnja sa udrugama poput Sveti Bartolomej, Ardura, Eko Krka, Aurora, Izvor 

ljubavi, Kamenčići, Scientia Populo, MOST, Liga za prevenciju ovisnosti te ostalima čija se 

vizija i djelatnost preklapa sa ciljevima i vizijom ove organizacije. 

6.2 Šibensko – kninska županija 

Šibensko-kninska županija, kao jedinica područne (regionalne) samouprave, ima ulogu u 

provođenju zakona, koordinaciji razvojnih planova, te pružanju javnih usluga na području koje 

pokriva. Kao i druge županije u Hrvatskoj, njena uloga i ovlasti definirane su Zakonom o 

lokalnoj i područnoj (regionalnoj) samoupravi, a ona djeluje kao posrednik između centralne 

vlasti Republike Hrvatske i lokalnih općina i gradova. 

Funkcije i ovlasti županije: 

 Regionalna politika i razvoj – Županija je odgovorna za izradu i provedbu strategija i 

planova regionalnog razvoja. To uključuje ekonomski razvoj, poticanje turizma, 

poljoprivrede i industrije. 

 Javne usluge – Organizacija javnih službi poput školstva (osnivanje srednjih škola), 

zdravstva (osnivanje bolnica, domova zdravlja), socijalne skrbi, te briga o infrastrukturi 

(županijske ceste, prostorno planiranje). 

 Koordinacija općina i gradova – Županija surađuje s jedinicama lokalne samouprave 

(općinama i gradovima) na području županije. Gradovi unutar Šibensko-kninske 

županije i općine, također imaju svoje lokalne vlasti, ali županija djeluje kao krovna 

institucija. 

 Gospodarenje prostorom – Županija donosi prostorne planove i kontrolira planiranje 

velikih infrastrukturnih projekata. 

 Europski fondovi i međunarodna suradnja – Županija također ima ulogu u privlačenju 

sredstava iz fondova Europske unije za projekte razvoja infrastrukture, poduzetništva, 

obrazovanja, kulture i drugih sektora. 

Tijela Šibensko-kninske županije: 
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• Župan – Glavna izvršna funkcija županije. Trenutni župan ima odgovornost 

upravljati županijom, provoditi odluke županijske skupštine i nadzirati rad 

županijskih službi. 

• Županijska skupština – Predstavničko tijelo koje čine izabrani vijećnici, a donosi 

odluke koje su ključne za funkcioniranje i razvoj županije (proračun, razvojne 

strategije, planovi rada). Vijećnici se biraju na lokalnim izborima. 

• Upravni odjeli – Sastavni dio županijske administracije koji upravlja specifičnim 

resorima, poput odjela za gospodarstvo, financije, obrazovanje, prostorno 

planiranje, itd. 

Ključni izazovi: 

• Demografski problemi, posebno iseljavanje mladih i smanjenje broja stanovnika. 

• Potreba za daljnjim ulaganjem u infrastrukturu, pogotovo u ruralnim i otočnim 

područjima. 

• Usklađivanje gospodarskog razvoja s očuvanjem prirodnih resursa. 

Kao institucija, županija djeluje s ciljem postizanja uravnoteženog regionalnog razvoja, ali uz 

specifične izazove vezane uz geografsku podijeljenost i različite potrebe gradova i ruralnih 

područja. 

6.3 Društvo multiple skleroze Šibensko – kninske županije 

Društvo multiple skleroze Šibensko – kninske županije osnovano je 1999. godine kao 

neprofitna udruga s ciljem unapređenja kvalitete života oboljelih od multiple skleroze. Svrha i 

područje djelovanja udruge je socijalizacija i unapređenje kvalitete života oboljelih od multiple 

skleroze kroz rad na humanitarnoj osnovi. 

Multiple skleroza je kronična bolest središnjeg živčanog sustava koja utječe na razne tjelesne 

funkcije i može značajno smanjiti kvalitetu života oboljelih. Društvo ima važnu ulogu u 

pružanju pomoći i informacija oboljelima, njihovim obiteljima, te u podizanju svijesti javnosti 

o ovoj bolesti. 

Aktivnosti Društva multiple skleroze Šibensko-kninske županije: 

• Psihosocijalna podrška – Društvo nudi različite oblike psihosocijalne pomoći 

oboljelima, uključujući savjetovanje, grupnu terapiju i radionice. Ova podrška pomaže 

oboljelima da se nose s emocionalnim i psihološkim izazovima koje bolest donosi. 

• Rehabilitacija i fizikalna terapija – MS može utjecati na motoričke sposobnosti, a 

rehabilitacijske usluge, uključujući fizikalnu terapiju, mogu značajno poboljšati 
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kvalitetu života oboljelih. Društvo često organizira i potiče na korištenje ovakvih 

usluga. 

• Informiranje i edukacija – Edukacija oboljelih, njihovih obitelji, ali i šire javnosti o MS-

u je jedna od ključnih funkcija Društva. Organiziraju se predavanja, seminari i 

edukativne radionice kako bi se promoviralo bolje razumijevanje bolesti i njenih 

simptoma, kao i novih metoda liječenja. 

• Prava oboljelih – Društvo također informira oboljele o njihovim pravima vezanim uz 

zdravstvenu skrb, socijalne usluge i druge oblike potpore. Pomaže u ostvarivanju prava 

na invalidninu, ortopedska pomagala, medicinsku skrb i druge beneficije koje 

olakšavaju život osobama s MS-om. 

• Zagovaranje i senzibilizacija javnosti – Udruga radi na podizanju svijesti javnosti o 

potrebama i problemima oboljelih od multiple skleroze. Senzibilizacija društva pomaže 

smanjenju stigmatizacije i omogućava bolje razumijevanje s čime se suočavaju osobe 

s MS-om. 

• Suradnja s drugim organizacijama i institucijama – Društvo surađuje s lokalnim i 

nacionalnim institucijama, zdravstvenim ustanovama, ali i sličnim udrugama, kako bi 

se oboljelima osigurali bolji uvjeti i pristup potrebnim uslugama. Društvo također 

sudjeluje u zajedničkim projektima i inicijativama koje poboljšavaju kvalitetu života 

oboljelih. 

• Sportske i rekreativne aktivnosti – Društvo često organizira rekreativne aktivnosti 

prilagođene osobama s invaliditetom. Ove aktivnosti pomažu u održavanju fizičke 

kondicije, ali i jačaju osjećaj zajedništva među članovima Društva. 

• Podrška članovima obitelji – Osim oboljelih, Društvo nudi podršku i članovima obitelji 

kako bi im pomoglo da se bolje nose s izazovima koje donosi briga o osobi s MS-om. 

Društvo multiple skleroze Šibensko-kninske županije ima važnu ulogu u životima oboljelih jer 

pruža ne samo materijalnu, već i moralnu podršku. Aktivnosti udruge omogućavaju osobama s 

MS-om da se lakše nose s izazovima bolesti i da ostanu uključeni u društvene aktivnosti, čime 

se poboljšava njihova kvaliteta života. Pomoću različitih oblika pomoći i podrške, Društvo 

djeluje kao važan oslonac za oboljele, pomažući im da zadrže dostojanstvo i kvalitetu života 

unatoč teškim okolnostima koje donosi bolest. 
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7. STRATEGIJA ŠIBENSKO – KNINSKE ŽUPANIJE ZA MLADE 

OSOBE S INVALIDITETOM 

7.1 Svrha i korištena metodologija 

Strategija za mlade osobe s invaliditetom koje žive na području Šibensko – kninske županije 

je sveobuhvatni strateško-planski dokument pripremljen u cilju regulacije politike prema 

mladim osobama s invaliditetom. Donošenje Strategije za mlade OSI predstavlja nastojanje 

Šibensko – kninske županije da kroz aktivnu politiku afirmacije ove skupine, stvori preduvjete 

za njihovo aktivno uključivanje u ekonomski, socijalni i društveni ambijent Šibensko – kninske 

županije te da osigura neophodne uvjete za njihovo aktivno sudjelovanje u društvenoj 

zajednici. Ciljna skupina su mlade osobe s invaliditetom, 13 – 30 godina starosti, a obuhvaćene 

su sve vrste i stupnjevi invaliditeta. 

Strategija za mlade osobe s invaliditetom ŠKŽ ima za cilj: 

• opisati status, prava i odgovornost i ulogu koju mlade osobe s invaliditetom trebaju 

imati u lokalnoj zajednici, 

• pokrenuti inicijative i ideje o kreiranju državne politike za mlade OSI, koja bi krenula 

sa lokalne razine, 

• nedvosmisleno pokazati da su mlade osobe s invaliditetom važan segment u svojoj 

lokalnoj zajednici, 

• biti okvir rada za političku aktivnost mladih osoba s invaliditetom koje žive na području 

ŠKŽ, 

• potaknuti mlade OSI na društveni angažman u lokalnoj zajednici. 

 

U svrhu dobivanja relevantnih rezultata, održane su aktivnosti mapiranja potreba mladih osoba 

s invaliditetom, javnih tribina te okruglih stolova. 

Ove aktivnosti održane su u: 

• gradu Šibeniku, 

• gradu Kninu, 

• gradu Drnišu, 

• općini Bratiškovci (aktivnosti u ovoj općini nisu bile prvotno planirane, ali su odrađene 

kao kompenzacija nedovoljnog broja mladih osoba s invaliditetom na području grada 

Drniša). 
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Na aktivnostima mapiranja potreba dobivena su relevantna mišljenja mladih osoba kojima su 

bili postavljeni setovi pitanja o: 

• kvaliteti života, 

• obrazovanju i zapošljavanju, 

• socijalnoj zaštiti i uključivanju, 

• zdravstvu i zdravstvenoj zaštiti, 

• aktivnom sudjelovanju mladih. 

Mapiranje potreba mladih osoba s invaliditetom je proces koji ima za cilj identifikaciju 

specifičnih izazova i prepreka s kojima se suočavaju mladi s invaliditetom, kao i njihovih 

potreba za podrškom. Ovaj postupak pomaže u kreiranju strategija i programa koji promiču 

njihovu inkluziju u društvo, osnažujući ih da postanu aktivni i samostalni članovi zajednice. 

Javne tribine su događaji koji služe kao platforma za raspravu o važnim temama unutar 

zajednice. One omogućuju otvoreni dijalog između građana, stručnjaka, predstavnika vlasti i 

drugih relevantnih dionika, a cilj im je pružiti prostor za razmjenu informacija, izražavanje 

mišljenja i traženje rješenja za različite društvene, političke, ekonomske ili kulturne izazove. 

Javne tribine često se koriste u kontekstu demokratskog procesa, kada je potrebno uključiti širu 

javnost u donošenje odluka. 

Okrugli stol je aktivnost koja okuplja stručnjake, dionike i predstavnike različitih interesa kako 

bi raspravljali o određenoj temi ili problemu. Za razliku od tradicionalnih panel diskusija ili 

tribina, okrugli stol naglašava ravnopravnost sudionika u raspravi, gdje svi imaju jednaku 

priliku za izražavanje svojih mišljenja i doprinosa. Cilj okruglog stola nije samo dijeljenje 

informacija, već pronalaženje zajedničkih rješenja i bolje razumijevanje problema kroz dijalog. 

Također, mlade osobe s invaliditetom su ispunjavale on-line anketu putem koje su dobivena 

njihova mišljenja, želje i potrebe koje je bilo potrebno detektirati kako bi bolje i lakše 

participirali u društvenom životu u svojoj lokalnoj zajednici te u potpunosti ostvarili svoje 

potencijale. 

7.2 Projektna ideja i očekivani rezultati 

Projektna ideja proizašla je iz kontinuirane suradnje udruge RECI s osobama u nepovoljnom 

položaju na području Šibensko-kninske županije. Tijekom direktnih kontakata, zainteresirane 

osobe izrazile su kako bi izrada političkog dokumenta na županijskoj razini predstavljala dobar 

početni korak za rješavanje njihovih problema. No, razgovori s mladima s invaliditetom (OSI) 

također su ukazali na to da nisu  dovoljno upoznati s relevantnim dionicima koji im mogu 
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pomoći u postizanju njihovih ciljeva, kao ni s načinima kako se uključiti i djelovati u lokalnoj 

zajednici. 

Proces izrade Strategije donijet će mnoge koristi, kako za korisnike tako i za lokalnu zajednicu 

u cjelini. Uključivanjem mladih OSI u ovaj proces, kroz neformalne aktivnosti, razvijat će se 

njihove kompetencije, a time i njihova uloga aktivnih građana. Kroz online komunikaciju i 

aktivnosti u ruralnim područjima, mlade OSI iz Šibensko-kninske županije bit će upoznate s 

europskim pitanjima i utjecajem europskih politika na živote građana, kao i s pravima osoba s 

različitim oblicima i stupnjevima invaliditeta. 

Izradom Strategije za mlade Šibensko-kninske županije stvorit će se preduvjeti za poticajno 

okruženje za mlade OSI u cijeloj županiji. Cilj je također uskladiti rad s mladima iz centralnih 

dijelova županije (grad Šibenik) s onim u manjim gradovima i općinama. Posebno u 

unutrašnjim dijelovima županije, ovakav će dokument po prvi put omogućiti definiranje 

smjernica za zadovoljavanje potreba mladih OSI. 

Ovaj dokument će olakšati prilagodbu lokalnih politika za mlade OSI, uzimajući u obzir 

specifičnosti pojedinih područja. Osim toga, korisnici će postati svjesniji pozitivne uloge 

Europske unije u svakodnevnom životu te će biti potaknuti da koriste EU programe kako bi 

unaprijedili životne uvjete u svojim zajednicama. Na taj način, bit će osnaženi da postanu 

aktivniji sudionici u lokalnim zajednicama. 

7.3 Rezultati online ankete 

U provedenoj online anketi sudjelovale su mlade osobe s invaliditetom s područja cjelokupne 

Šibensko – kninske županije. Te osobe su izrazile svoje mišljenje o uvjetima u kojima žive te 

položaju mladih osoba s invaliditetom u lokalnoj zajednici.  

Anketu je ispunilo 195 mladih osoba s invaliditetom s područja Šibensko – kninske županije. 

Obrada ankete ukazuje na činjenicu da je većina mladih OSI neutralnog stava kada je u pitanju 

zadovoljstvo njihovim životom u cjelini (njih 47% nije niti zadovoljno niti nezadovoljno, a 

gotovo 30% je pretežito ili u potpunosti nezadovoljno). Ovakav stav ne čudi budući da većina 

ovih mladih osoba živi u prilično teškim životnim uvjetima a sam invaliditet i te kako pojačava 

neugodnu percepciju životnih prilika. 
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Slika 1 Rezultati prvog anketnog pitanja 

Što se tiče podrške obitelji i prijatelja, situacija je poprilično povoljna. Većina mladih OSI 

osjeća podršku (67% njih ima dobar ili odličan odnos sa svojim najbližima, dok njih 24% 

djelomično osjeća njihovu podršku.  

 

Slika 2 Rezultati drugog anketnog pitanja 

44% anketiranih ima osjećaj da društvo tj. zajednica u kojoj žive djelomično razumije njihove 

potrebe, dok njih 40% ima nepovoljan stav o tome, odnosno smatra da se može učiniti 

kudikamo više za prosperitet mladih osoba s invaliditetom. 

 

Slika 3 Rezultati trećeg anketnog pitanja 
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Dostupnost prilagođenih prostora (npr. javni prijevoz, zgrade) zadovoljavajućim smatra 27% 

ispitanih, dok je njih 43% neutralnog stava (nisu ni zadovoljni ni nezadovoljni ovom vrstom 

usluge). 

 

Slika 4 Rezultati četvrtog anketnog pitanja 

Što se tiče dostupne podrške u obrazovanju ili zaposlenju, njome je zadovoljno (kažu da je 

uglavnom ili u potpunosti dostupna) 33% anketiranih, njih 28% je negativnog stava (kažu da 

je slabo dostupna ili uopće nije dostupna), dok 39% mladih OSI smatra da je ova podrška 

djelomično dostupna. 

 

Slika 5 Rezultati petog anketnog pitanja 

Uslugom zdravstvene zaštite mladih OSI na području ŠKŽ zadovoljno/vrlo zadovoljno je 46%, 

njih 19% je nezadovoljno/vrlo nezadovoljno, dok je neutralnih (nisu niti zadovoljni niti 

nezadovoljni ovom vrstom usluge) 35%. 
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Slika 6 Rezultati šestog anketnog pitanja 

Udruge koje se skrbe za mlade osobe s invaliditetom u lokalnoj zajednici, imaju prilično 

pozitivnu percepciju. Njihovu podršku (uglavnom ili u potpunosti) osjeća 67% anketiranih, 

dok njih 23% osjeća djelomičnu podršku ovih organizacija. 

 

Slika 7 Rezultati sedmog anketnog pitanja 

Uključivanje mladih OSI u društvene aktivnosti (sport, kultura, druženja) individualiziran je te 

ovisi o vrsti i stupnju njihovog invaliditeta. Stoga je ohrabrujući podatak da se 34% mladih 

OSI lako/vrlo lako uključuje u ovu vrstu aktivnosti, dok njih 41% to čini ponekad. 

 

Slika 8 Rezultati osmog anketnog pitanja 
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Pravima i mogućnostima koje im pruža društvo nezadovoljno/vrlo nezadovoljno je 29% 

ispitanih, njih 48% nije niti zadovoljno niti nezadovoljno, dok je zadovoljno/vrlo zadovoljno 

23% ispitanih. 

 

Slika 9 Rezultati devetog anketnog pitanja 

Kada je riječ o percepciji zastupljenosti mladih osoba s invaliditetom u lokalnoj zajednici, 

najveći broj anketiranih (njih 42%) smatra da su iste djelomično zastupljene, dok njih 43% ima 

mišljenje da mlade OSI nisu uopće ili su slabo zastupljene. 

 

Slika 10 Rezultati desetog anketnog pitanja 

 

Na pitanje otvorenog tipa ponuđeni su razni odgovori a najčešći se odnose na nedostatak 

infrastrukture te problem velike nezaposlenosti koje mlade osobe s invaliditetom s područja 

ŠKŽ vide kao najveću prepreku ka jednakopravnom položaju s ostalim dionicima u društvenoj 

zajednici. 

Napominjemo da su rezultati ankete dobiveni zbirnim zbrojem svih anketiranih te postoje 

razlike u percepciji položaja mladih osoba s invaliditetom u različitim dijelovima Šibensko-

kninske županije. 
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8. STRATEŠKI SMJEROVI RAZVOJA I DJELOVANJA I 

PREDLOŽENE MJERE 

8.1 Uloga obitelji i život u zajednici 

Obitelj i život u zajednici mladih osoba s invaliditetom uvelike utječu na njihovu socijalnu 

integraciju, osobni razvoj i kvalitetu života. Obitelj često igra ulogu primarne podrške u 

svakodnevnom životu, dok sudjelovanje u širem društvenom okruženju omogućuje mladima s 

invaliditetom da razviju samostalnost i aktivno sudjeluju u društvenim procesima.  

Uloga obitelji kao podrške:  

• Emocionalna podrška: Obitelji često pružaju emocionalnu stabilnost i sigurnost mladim 

osobama s invaliditetom. Ova podrška uključuje prihvaćanje, ohrabrenje i pomoć u 

suočavanju s izazovima koje invaliditet može donijeti. 

• Praktična podrška: Obitelji pomažu u obavljanju svakodnevnih aktivnosti, posebno 

kada su mladi s invaliditetom suočeni s fizičkim ili intelektualnim preprekama. To 

uključuje pomoć u kretanju, osobnoj njezi, kućanskim poslovima i organizaciji školskih 

ili radnih obaveza. 

• Financijska podrška: Obitelji često snose troškove specijalizirane opreme, 

rehabilitacije, prilagođenog prijevoza i drugih usluga koje mlade osobe s invaliditetom 

mogu trebati. 

Osnaživanje i autonomija unutar obitelji: 

• Samostalno donošenje odluka: Mladi s invaliditetom trebaju biti uključeni u donošenje 

odluka koje se tiču njihovih života. To uključuje izbor obrazovanja, zapošljavanja, 

društvenih aktivnosti i osobnih odnosa. Obitelj bi trebala podupirati razvoj njihove 

autonomije. 

• Priprema za neovisnost: Obitelji igraju ključnu ulogu u pripremi mladih s invaliditetom 

za neovisniji život. To može uključivati podučavanje praktičnih vještina za samostalno 

življenje, kao što su kuhanje, financijsko upravljanje ili organizacija dnevnih obaveza. 

• Podrška u prijelaznim razdobljima: Kada mlade osobe s invaliditetom prelaze iz 

adolescencije u odraslu dob, važna je podrška obitelji u prilagodbi na nove uloge, poput 

zaposlenja, studija ili samostalnog života. 
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Izazovi s kojima se suočavaju obitelji: 

• Fizički i emocionalni stres: Skrb za mladu osobu s invaliditetom može biti zahtjevna i 

izazovna, osobito ako članovi obitelji nemaju pristup odgovarajućim resursima. To 

može dovesti do emocionalnog i fizičkog stresa za roditelje ili skrbnike. 

• Financijski pritisci: Troškovi povezani s invaliditetom, poput medicinske skrbi, 

asistivnih tehnologija i rehabilitacije, mogu opteretiti obiteljske financije. 

• Društvena izolacija: Obitelji koje skrbe za mlade s invaliditetom mogu se osjećati 

izolirano zbog nedostatka društvene podrške ili razumijevanja od strane zajednice. 

• Sudjelovanje u životu zajednice 

• Pristup javnim uslugama i programima: Život u zajednici za mlade osobe s 

invaliditetom podrazumijeva pristup obrazovanju, zapošljavanju, kulturnim i sportskim 

aktivnostima. Zajednica treba osigurati pristupačne prostore i programe prilagođene 

osobama s invaliditetom. 

• Socijalna inkluzija: Ključno je da mladi s invaliditetom budu uključeni u društveni život 

i zajedničke aktivnosti sa svojim vršnjacima. To smanjuje rizik od socijalne izolacije i 

potiče razvoj prijateljstava i socijalnih vještina. 

• Podrška u zajednici: Organizacije civilnog društva, centri za socijalnu skrb i volonteri 

mogu pružiti važne usluge i resurse mladima s invaliditetom, kao i njihovim obiteljima. 

Te usluge uključuju savjetovanje, socijalnu pomoć, edukacijske programe i aktivnosti 

za razvoj vještina. 

Neovisni život i podržani oblici stanovanja: 

• Neovisno življenje: Mlade osobe s invaliditetom, uz odgovarajuću podršku, često žele 

živjeti neovisno, izvan okvira roditeljskog doma. Ovo uključuje stanovanje u vlastitom 

stanu, uz podršku osobnih asistenata ili specijaliziranih usluga koje im pomažu u 

svakodnevnim aktivnostima. 

• Podržano stanovanje: Za osobe koje nisu u mogućnosti potpuno samostalno živjeti, 

postoje različiti modeli podržanog stanovanja. Ovi modeli omogućuju neovisnost uz 

prisustvo stručnog osoblja koje im pomaže u određenim aspektima života. 

• Kolektivno stanovanje: U nekim zajednicama postoje oblici kolektivnog stanovanja, 

poput zajedničkih kuća ili stambenih zajednica, koje pružaju zajedničke resurse i 

podršku osobama s invaliditetom. 
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Pristup društvenim pravima i zakonodavstvu: 

• Zakonska zaštita: Mladi s invaliditetom imaju pravo na jednaku zaštitu pred zakonom. 

Ovo uključuje zaštitu od diskriminacije, pravo na obrazovanje, rad i pristup javnim 

uslugama. U mnogim zemljama postoje specifični zakoni koji osiguravaju ta prava. 

• Podrška kroz socijalne programe: U mnogim državama postoje socijalni programi i 

zakoni koji osiguravaju financijsku pomoć, socijalne usluge i druge oblike podrške za 

osobe s invaliditetom i njihove obitelji. To može uključivati invalidske mirovine, 

naknade za njegu, subvencionirane zdravstvene usluge i druge pogodnosti. 

Uloga zajednice u osnaživanju: 

• Obrazovanje i svijest: Zajednica treba biti educirana o potrebama i pravima osoba s 

invaliditetom kako bi se smanjila stigmatizacija i diskriminacija. Edukacija javnosti 

pomaže u stvaranju inkluzivnijeg društva koje prihvaća raznolikost. 

• Volontiranje i društvena podrška: Volonterski programi i lokalne organizacije često 

pružaju vitalnu pomoć mladima s invaliditetom, omogućujući im sudjelovanje u raznim 

aktivnostima i pružajući dodatnu podršku obiteljima. 

Obitelj i zajednica igraju ključnu ulogu u osiguravanju kvalitetnog života mladih osoba s 

invaliditetom. Obitelj pruža osnovnu podršku u svakodnevnom životu, dok zajednica nudi 

prilike za socijalnu uključenost, neovisnost i osobni razvoj. Stvaranje inkluzivnih društvenih 

struktura i osiguranje potrebnih resursa ključni su za omogućavanje mladima s invaliditetom 

da vode ispunjen i samostalan život. 

PREDLOŽENE MJERE: 

1. MJERA: Edukacije, stručni skupovi, predavanja, komunikacijski treninzi i 

radionice za obitelj i stručnjake 

Ovo su ključni alati u promicanju obiteljskih vrijednosti te uspostavljanju psihosocijalne 

stabilnosti unutar obitelji mladih osoba s invaliditetom. Ovi programi pružaju članovima 

obitelji potrebne informacije, vještine i emocionalnu podršku za suočavanje s izazovima koje 

invaliditet može donijeti. Također, osnažuju stručnjake kako bi mogli pružiti bolju podršku 

obiteljima kroz individualizirane pristupe. Kroz ovakve inicijative jačaju se odnosi unutar 
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obitelji, povećava razumijevanje, a smanjuju se stres i emocionalna opterećenja, što dovodi do 

stabilnijeg i podržavajućeg okruženja za mlade osobe s invaliditetom. 

 

• Nositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom, HZSR Šibenik, HZSR 

Knin, HZSR Drniš 

• Sunositelj: Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  

- Prigodno obilježavanje važnih datuma i obljetnica  

- Organizacija radionica, stručnih skupova, predavanja i treninga  

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Prigodno obilježeni važni datumi i obljetnice 

- Održane radionice, stručni skupovi, predavanja i treninzi 

• Financijska sredstva: EU fondovi, proračun Šibensko-kninske županije 

2. MJERA: Osnaživanje mladih osoba s invaliditetom 

Usmjereno je na njihovo preuzimanje odgovornosti i poticanje na neovisno planiranje vlastitog 

života. Kroz razne programe i aktivnosti, mladi s invaliditetom stječu potrebne vještine, 

samopouzdanje i znanja koja im omogućuju donošenje informiranih odluka o vlastitoj 

budućnosti, uključujući obrazovanje, karijeru, stanovanje i osobne odnose. Cilj je omogućiti 

im veću autonomiju, pružiti podršku u razvijanju samostalnosti te osigurati da imaju 

ravnopravne prilike za osobni rast i integraciju u društvo. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom, Obiteljski centar – 

Područna služba Šibensko-kninska, HZSR Šibenik, HZSR Knin, HZSR Drniš 

• Sunositelji: Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  

- Organizirati edukacije za mlade osobe s invaliditetom, putem kojih će steći 

znanja i vještine potrebne za preuzimanje odgovornosti i planiranje 

neovisnog života 

- Organizirati interne edukacije unutar OCD-a putem kojih će svojim 

članovima pružati potporu  

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 
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- Održane edukacije za mlade osobe s invaliditetom, putem kojih će steći 

znanja i vještine potrebne za preuzimanje odgovornosti i planiranje 

neovisnog života 

- Održane interne edukacije unutar OCD-a putem kojih su svojim članovima 

pružali potporu  

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

3. MJERA: Omogućavanje planiranja obitelji mladim osobama s invaliditetom 

Ova mjera znači pružanje podrške i informacija kako bi mogli donositi samostalne i 

informirane odluke o osnivanju obitelji. To uključuje pristup edukaciji o reproduktivnom 

zdravlju, savjetovanju o roditeljstvu te dostupnost zdravstvenih i socijalnih usluga koje im 

olakšavaju planiranje i vođenje obiteljskog života. Cilj je osigurati mladima s invaliditetom 

ravnopravne mogućnosti u donošenju odluka o obitelji, uz adekvatnu podršku koja omogućuje 

sigurno i odgovorno roditeljstvo. 

• Nositelj:  OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom 

• Sunositelji: Šibensko-kninska županija, ZZJZ ŠKŽ, Obiteljski centar – Područna služba 

Šibensko-kninska 

• Aktivnosti: organizirati on-line radionice koje će biti prilagođene mladim osobama s 

invaliditetom 

• Planirani period provedbe: kontinuirano 

• Indikatori: održane on-line radionice prilagođene mladim osobama s invaliditetom 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

4. MJERA: Provođenje edukacija, predavanja i radionica u dječjim vrtićima za 

roditelje, skrbnike, udomitelje i odgajatelje 

Usmjerena je na osposobljavanje za rad s djecom s teškoćama u razvoju. Ovi programi pružaju 

praktična znanja i vještine potrebne za podršku djece u svakodnevnim situacijama, potiču 

razumijevanje njihovih specifičnih potreba te olakšavaju integraciju u vrtićko okruženje. Cilj 

je stvoriti inkluzivno i podržavajuće okruženje u kojem će se djeca s teškoćama u razvoju 

osjećati prihvaćeno, uz razvijanje sposobnosti i resursa roditelja i stručnjaka za pružanje 

kvalitetne brige i obrazovanja. 

• Nositelj: Gradski vrtići u Šibensko-kninskoj županiji 
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• Sunositelji: OCD-i koji se bave osobama s invaliditetom, Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  

- Organizirati edukaciju odgojitelja o pristupu i načinu ophođenja prema djeci 

koja imaju određeni stupanj invaliditeta 

- Uključivanje pomoćnika za djecu u dječjim vrtićima po uzoru na pomoćnike 

u nastavi 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Održane edukacije za odgojitelje o pristupu i načinu ophođenja prema djeci 

koja imaju određeni stupanj invaliditeta 

- Uključeni pomoćnici za djecu u dječjim vrtićima po uzoru na pomoćnike u 

nastavi 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

5. MJERA: Edukacija djelatnika javnih službi 

Ova mjera je usmjerena na lakše uključivanje djece s teškoćama u razvoju i osoba s 

invaliditetom u život zajednice, pružajući im potrebna znanja i vještine za pružanje bolje 

podrške. Također, edukacija zdravstvenih djelatnika o vještinama komunikacije i 

odgovarajućem pristupu prema osobama s invaliditetom ključna je za osiguranje 

kvalitetnije i pristupačnije zdravstvene skrbi. Ovi programi pomažu u razvoju 

profesionalnih kompetencija, povećavaju osjetljivost prema specifičnim potrebama mladih 

osoba s invaliditetom i doprinose stvaranju inkluzivnijeg i podržavajućeg društvenog 

okruženja. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom 

• Sunositelj: Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  

- Osigurati edukaciju za djelatnike javnih službi te zdravstvene djelatnike koji 

odgovaraju na potrebe mladih osoba s invaliditetom 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori:  

- Održana edukacija za djelatnike javnih službi te zdravstvene djelatnike koji 

odgovaraju na potrebe mladih osoba s invaliditetom 

• Financijska sredstva: EU fondovi, proračun Šibensko-kninske županije 
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8.2 Odgoj i obrazovanje 

Problematičnost odgoja i obrazovanja mladih osoba s invaliditetom uključuje niz složenih 

izazova koji se odnose na osiguranje jednakog pristupa obrazovnim i odgojnim resursima, 

prilagođavanje nastavnih metoda, te integraciju i inkluziju u šire društvo. Ovi izazovi često 

proizlaze iz fizičkih, socijalnih i institucionalnih prepreka koje mogu spriječiti osobe s 

invaliditetom da ostvare puni potencijal. U nastavku su navedeni ključni aspekti ove 

problematike, te razrađeni. 

Pristupačnost obrazovnih ustanova:  

• Fizička pristupačnost: Jedan od osnovnih problema je neadekvatna fizička 

pristupačnost obrazovnih ustanova. To uključuje nedostatak rampi, prilagođenih 

toaleta, dizala i drugih arhitektonskih prilagodbi koje omogućuju slobodno kretanje 

učenicima s tjelesnim invaliditetom. Mnoge škole, osobito u ruralnim područjima, nisu 

opremljene za prihvat učenika s motoričkim poteškoćama. 

• Pristupačni obrazovni materijali: Mnoge mlade osobe s invaliditetom suočavaju se s 

nedostatkom prilagođenih udžbenika i nastavnih materijala, poput udžbenika na 

Brailleovom pismu za osobe s oštećenjem vida, audio materijala ili digitalnih resursa 

prilagođenih različitim vrstama invaliditeta. 

Inkluzivno obrazovanje: 

• Inkluzija u redovnim školama: Iako je cilj inkluzivnog obrazovanja da djeca s 

invaliditetom pohađaju redovne škole zajedno sa svojim vršnjacima, implementacija 

ovog modela često nije učinkovita. Nastavnici i osoblje mogu biti nedovoljno educirani 

o specifičnim potrebama učenika s invaliditetom, što otežava njihovu punu integraciju. 

• Diskriminacija i stigmatizacija: Djeca s invaliditetom često se suočavaju s 

diskriminacijom, kako od strane svojih vršnjaka, tako i od strane školskog osoblja. Ova 

stigmatizacija može rezultirati socijalnom izolacijom i nižim samopouzdanjem kod 

mladih osoba s invaliditetom, što negativno utječe na njihovo učenje i razvoj. 

• Prilagodba nastavnog programa: Često postoji nedostatak prilagodbe nastavnih planova 

i programa za učenike s različitim vrstama invaliditeta. To uključuje prilagodbu 

sadržaja, načina predavanja i ocjenjivanja, što je neophodno kako bi mlade osobe s 

invaliditetom mogle ravnopravno sudjelovati u obrazovnom procesu. 
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Nedostatak stručnog kadra: 

• Stručni timovi i podrška: U mnogim obrazovnim institucijama nedostaje stručni kadar 

koji može adekvatno raditi s djecom s invaliditetom, poput defektologa, logopeda, 

rehabilitatora i psihologa. Ovi stručnjaci su ključni za pružanje personalizirane podrške 

koja je prilagođena individualnim potrebama učenika. 

• Edukacija nastavnika: Mnogi nastavnici nisu adekvatno obučeni za rad s učenicima s 

invaliditetom, što može rezultirati neadekvatnim pristupom obrazovanju. Potrebni su 

kontinuirani programi edukacije i obuke za nastavnike kako bi mogli razviti vještine 

koje će im omogućiti bolje razumijevanje i podršku učenicima s različitim vrstama 

invaliditeta. 

Tehnološka podrška: 

• Asistivna tehnologija: Razvoj tehnologije donio je brojne mogućnosti za prilagodbu 

obrazovnog procesa osobama s invaliditetom. To uključuje razne oblike asistivne 

tehnologije, poput uređaja za prevođenje govora u tekst za gluhe osobe, računala s 

prilagođenim softverima za djecu s poteškoćama u učenju ili komunikacijske uređaje 

za osobe s govornim poremećajima. Međutim, ove tehnologije nisu uvijek dostupne ili 

su previše skupe. 

• Digitalno obrazovanje: Digitalna transformacija obrazovanja, posebice nakon 

pandemije, otvorila je nove mogućnosti za online učenje. No, nedostatak prilagodbi i 

tehničke podrške za osobe s invaliditetom može ograničiti njihovu uključenost u 

digitalne obrazovne programe. 

Prelazak iz obrazovanja u zapošljavanje: 

• Priprema za tržište rada: Jedan od ključnih izazova za mlade osobe s invaliditetom je 

prijelaz iz obrazovnog sustava na tržište rada. Obrazovne institucije često ne pružaju 

adekvatne programe profesionalne orijentacije i obuke koji bi mladima s invaliditetom 

pomogli u razvoju vještina potrebnih za zapošljavanje. 

• Zapošljavanje i karijera: Nakon završetka obrazovanja, mlade osobe s invaliditetom 

suočavaju se s visokom stopom nezaposlenosti. Nedostatak prilika za profesionalno 

osposobljavanje, diskriminacija na tržištu rada i prepreke u pristupu radnim mjestima 

čine ovaj prijelaz još težim. 
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Podrška obitelji: 

• Uloga obitelji: Obitelji igraju ključnu ulogu u odgoju i obrazovanju djece s 

invaliditetom. Njihova podrška u svakodnevnim aktivnostima, školskim zadacima i 

socijalizaciji često je neophodna. Međutim, obitelji također trebaju podršku kroz 

programe edukacije i savjetovanja kako bi što bolje razumjele potrebe svoje djece i bile 

sposobne pružiti potrebnu pomoć. 

• Psihološka podrška: Obitelji djece s invaliditetom često se suočavaju s emocionalnim i 

psihološkim stresom, a podrška zajednice i sustava socijalne skrbi u tom pogledu može 

biti ograničena. Potrebno je osigurati savjetodavne i podržavajuće usluge koje će im 

pomoći u nošenju s izazovima. 

Zakonodavstvo i politike: 

• Pravo na obrazovanje: U mnogim zemljama postoje zakoni koji jamče pravo na 

obrazovanje za osobe s invaliditetom. Međutim, primjena tih zakona često je 

neadekvatna zbog nedostatka financijskih sredstava, političke volje ili društvene 

svijesti. 

• Pristup socijalnim i obrazovnim uslugama: Institucionalne i administrativne prepreke 

mogu otežati ostvarivanje prava na prilagođeno obrazovanje, a u nekim slučajevima, 

nedostatak koordinacije između obrazovnih i socijalnih institucija dodatno komplicira 

pristup uslugama. 

Problematičnost odgoja i obrazovanja mladih osoba s invaliditetom temelji se na potrebama za 

inkluzivnim i prilagođenim obrazovnim sustavima, kvalitetnom podrškom stručnog kadra, 

tehnološkim inovacijama te uklanjanju fizičkih i društvenih prepreka. Ovi izazovi zahtijevaju 

multidisciplinarni pristup, kontinuiranu edukaciju nastavnika i osiguranje dostupnosti 

potrebnih resursa kako bi mladi s invaliditetom mogli ostvariti svoje pravo na ravnopravno i 

kvalitetno obrazovanje. Dugoročno, ulaganje u inkluzivno obrazovanje ne samo da poboljšava 

život osoba s invaliditetom, već doprinosi raznolikosti i jačanju društvene zajednice. 

PREDLOŽENE MJERE: 

1. MJERA: Informiranje i upoznavanje odgojno-obrazovnih ustanova u Šibensko-

kninskoj županiji s programima i djelovanjem udruga i ustanova koje rade s 

djecom s teškoćama u razvoju i mladima s invaliditetom, kroz stručne tribine i 

ciljane susrete 
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Navedene aktivnosti omogućuju razmjenu znanja, iskustava i informacija, te pomažu odgojno-

obrazovnim ustanovama da bolje razumiju specifične potrebe djece i mladih s invaliditetom, 

čime se osigurava kvalitetnija inkluzija i prilagodba obrazovnog procesa. 

• Nositelji: OCD-i koji skrbe o mladim osobama s invaliditetom, ustanove koje se bave 

djecom s teškoćama u razvoju i mladima s invaliditetom 

• Sunositelji: Odgojno – obrazovne ustanove na području Šibensko-kninske županije 

• Aktivnosti:  

- U osnovnim i srednjim školama organizirati druženje i upoznavanje učenika 

s osobama s invaliditetom kako bi se skinula stigma i razbile predrasude 

koje nekada prevladavaju u društvenoj zajednici.  

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Održana druženja učenika osnovnih i srednjih škola s osobama s 

invaliditetom (u svrhu skidanja stigme i razbijanja predrasuda) 

• Financijska sredstva: EU fondovi, proračun Šibensko-kninske županije 

2. MJERA: Osiguravanje adekvatne opreme i resursa za odgojno-obrazovne 

ustanove 

Navedenom mjerom se omogućava kvalitetno i inkluzivno obrazovanje. To uključuje nabavu 

specijaliziranih nastavnih pomagala, asistivnih tehnologija i drugih potrebnih sredstava koja 

olakšavaju učenje i rad s djecom s teškoćama u razvoju i mladima s invaliditetom. Opremljene 

ustanove omogućuju prilagođene metode podučavanja, čime se poboljšava obrazovni proces i 

osigurava jednak pristup obrazovanju za sve učenike, neovisno o njihovim individualnim 

potrebama. 

• Nositelj: Šibensko-kninska županija 

• Sunositelji: Odgojno – obrazovne ustanove na području Šibensko-kninske županije 

• Aktivnosti:  

- Nabaviti potrebnu specijalnu i didaktičku opremu i sredstva za odgojno – 

obrazovne ustanove u ŠKŽ za potrebe djece s teškoćama u razvoju 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Nabavljena potrebna specijalna i didaktička oprema i sredstva za odgojno – 

obrazovne ustanove u ŠKŽ za potrebe djece s teškoćama u razvoju 
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• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

3. MJERA: Uključivanje djece s teškoćama u razvoju i osoba s invaliditetom u 

procese donošenja odluka koji se izravno tiču njih i utječu na kvalitetu njihova 

života 

Ovaj pristup osigurava da njihovi glasovi i potrebe budu prepoznati i uzeti u obzir pri planiranju 

i implementaciji politika, programa i usluga. Sudjelovanje u odlučivanju omogućuje im da 

aktivno sudjeluju u oblikovanju vlastitih života, što pridonosi njihovom samopouzdanju, 

autonomiji i općem zadovoljstvu, te potiče stvaranje društva koje je pravednije i inkluzivnije. 

• Nositelj: Šibensko-kninska županija 

• Sunositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom  

• Aktivnosti:  

- U savjetodavnim tijelima (Savjet mladih i učenička vijeća) osigurati 

određenu kvotu zastupljenosti djece s teškoćama u razvoju i osoba s 

invaliditetom  

• Planirani period provedbe: Prva godina provedbe 

• Indikatori: 

- Osigurana određena kvota zastupljenosti djece s teškoćama u razvoju i 

osoba s invaliditetom u savjetodavnim tijelima 

• Financijska sredstva: proračun Šibensko-kninske županije 

4. MJERA: Osiguravanje uvjeta za kvalitetno obrazovanje mladih osoba s 

invaliditetom 

Uključuje stvaranje prilagođenog obrazovnog okruženja, dostupnost potrebnih resursa, kao što 

su asistivna tehnologija i edukativni materijali, te osposobljavanje nastavnika za rad s 

učenicima s različitim potrebama. Pružanjem adekvatne podrške i prilagodbe, mladi s 

invaliditetom mogu ostvariti svoj puni potencijal i ravnopravno sudjelovati u obrazovnom 

procesu, što im omogućuje bolju pripremljenost za buduće izazove u životu i karijeri. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom, Ustanove za 

obrazovanje  

• Sunositelji: Šibensko-kninska županija, HZZ – Područni ured Šibenik 

• Aktivnosti:  
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- Omogućiti cjeloživotno učenje mladim osobama s invaliditetom, sukladno 

potrebama tržišta rada 

- Osigurati profesionalno informiranje i savjetovanje mladih osoba s 

invaliditetom 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Omogućeno cjeloživotno učenje mladim osobama s invaliditetom, sukladno 

potrebama tržišta rada  

- Osigurano profesionalno informiranje i savjetovanje mladih osoba s 

invaliditetom 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

8.3 Zdravstvena zaštita 

Zdravstvena zaštita mladih osoba s invaliditetom uključuje širok spektar usluga i pristupa koji 

su potrebni za održavanje i unapređenje njihovog fizičkog, mentalnog i emocionalnog zdravlja. 

Ova tematika obuhvaća različite aspekte, uključujući pristup zdravstvenim uslugama, 

specijalizirane tretmane, rehabilitaciju, prevenciju bolesti, kao i podršku obitelji.  

Pristup zdravstvenim uslugama: 

• Fizička pristupačnost: Osobe s invaliditetom često se suočavaju s izazovima u pristupu 

zdravstvenim ustanovama, uključujući nedostatak prilagodbi poput rampi, liftova i 

pristupačnih toaleta. Ove fizičke prepreke mogu otežati ili onemogućiti pristup 

potrebnim zdravstvenim uslugama. 

• Dostupnost specijalista: Mlade osobe s invaliditetom često trebaju stručnu pomoć 

specijalista, kao što su fizijatri, logopedi, psihijatri ili terapeuti. Nedostatak ovih 

stručnjaka, posebno u ruralnim područjima, može otežati pristup kvalitetnoj 

zdravstvenoj skrbi. 

Holistički pristup zdravlju: 

• Integracija zdravstvenih usluga: Zdravstvena zaštita mladih osoba s invaliditetom treba 

biti holistička, uključujući fizičko, emocionalno i mentalno zdravlje. To zahtijeva 

koordinaciju između različitih zdravstvenih stručnjaka kako bi se osigurala 

sveobuhvatna njega. 
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• Osnaživanje i edukacija: Edukacija mladih osoba s invaliditetom o vlastitom zdravlju, 

načinima upravljanja svojim stanjem i dostupnim resursima može ih osnažiti i potaknuti 

na aktivno sudjelovanje u vlastitoj zdravstvenoj skrbi. 

Rehabilitacija: 

• Fizička rehabilitacija: Mnogi mladi s invaliditetom prolaze kroz rehabilitacijske 

programe koji im pomažu u razvoju motoričkih vještina i funkcionalnih sposobnosti. 

Ovi programi često uključuju fizioterapiju, radnu terapiju i ortopedske tretmane. 

• Psihosocijalna rehabilitacija: Psihološka podrška, uključujući terapije koje se 

fokusiraju na emocionalno i mentalno zdravlje, ključna su komponenta rehabilitacije. 

Mlade osobe s invaliditetom često se suočavaju s izazovima poput stresa, anksioznosti 

i depresije, što može značajno utjecati na kvalitetu njihovog života. 

Prevencija i rani zahvat: 

• Prevencija bolesti: Zdravstvena zaštita mladih osoba s invaliditetom također obuhvaća 

preventivne mjere, uključujući redovite preglede, cijepljenja i edukaciju o zdravim 

životnim navikama. Prevencija može smanjiti rizik od pojave dodatnih zdravstvenih 

problema. 

• Rano prepoznavanje problema: U ranom djetinjstvu, pravovremena dijagnostika i 

intervencija za razvojne i zdravstvene probleme mogu značajno poboljšati ishode za 

mlade s invaliditetom. 

Mentalno zdravlje: 

• Podrška mentalnom zdravlju: Mlade osobe s invaliditetom često su podložne 

problemima mentalnog zdravlja zbog socijalne stigmatizacije, izolacije i stresa 

povezanog s njihovim stanjem. Pristup psihološkoj pomoći i podršci, uključujući 

terapije i savjetovanje, od vitalne je važnosti. 

• Zajednica i podrška: Stvaranje podržavajuće zajednice i mreže podrške za mlade s 

invaliditetom može pomoći u smanjenju osjećaja izolacije i povećanju emocionalnog 

blagostanja. 

Podrška obitelji: 

• Obiteljska podrška: Obitelj igra ključnu ulogu u zdravstvenoj zaštiti mladih osoba s 

invaliditetom. Obitelji trebaju biti educirane o specifičnim potrebama i izazovima 
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svojih članova kako bi mogle pružiti adekvatnu podršku. Programi podrške i 

savjetovanja za obitelji mogu im pomoći u nošenju s izazovima. 

• Zdravstvena pismenost: Edukacija obitelji o zdravstvu i potrebama osoba s 

invaliditetom može poboljšati kvalitetu skrbi i pomoći u donošenju informiranih 

odluka. 

Zakonodavstvo i politike: 

• Pravo na zdravstvenu zaštitu: Postoje zakonski okviri koji jamče pravo na zdravstvenu 

zaštitu osobama s invaliditetom, no njihova provedba često varira. Potrebno je raditi na 

osnaživanju politika koje osiguravaju pristup svim potrebnim zdravstvenim uslugama. 

• Financijska podrška: U mnogim slučajevima, mladi s invaliditetom i njihove obitelji 

suočavaju se s visokim troškovima zdravstvene skrbi. Pristup financijskoj podršci ili 

subvencijama može biti ključan za osiguranje potrebne zdravstvene zaštite. 

Zdravstvena zaštita mladih osoba s invaliditetom predstavlja složen izazov koji zahtijeva 

integrirani pristup. Potrebno je osigurati pristup fizičkim, mentalnim i emocionalnim 

zdravstvenim uslugama, kao i pružiti podršku obiteljima. Kroz edukaciju, rehabilitaciju, 

prevenciju i osnaživanje mladih osoba s invaliditetom, moguće je unaprijediti kvalitetu 

njihovog života i osigurati da imaju jednake mogućnosti za sudjelovanje u društvu. Ključna je 

suradnja između zdravstvenih, obrazovnih i socijalnih institucija kako bi se osiguralo da se 

potrebe mladih osoba s invaliditetom pravilno prepoznaju i zadovoljavaju. 

PREDLOŽENE MJERE: 

1. MJERA: Edukacija mladih osoba s invaliditetom o prevenciji i liječenju raznih 

stanja i bolesti povezanih s ovisnostima 

Cilj je informirati mlade o rizicima ovisnosti, dostupnim resursima za pomoć i mogućnostima 

liječenja, čime se potiče njihova samosvijest i sposobnost donošenja informiranih odluka. 

Edukacija obuhvaća i tehnike prevencije, strategije suočavanja te važnost održavanja zdravih 

životnih navika, čime se doprinosi njihovom općem blagostanju i kvaliteti života. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave osobama s invaliditetom  

• Sunositelji: Zavod za javno zdravstvo ŠKŽ – Odjel za zaštitu mentalnog zdravlja, 

prevencije i izvanbolničkog liječenja ovisnosti, Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  
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- Putem radionica, predavanja i seminara pružiti adekvatnu informiranost 

mladim osobama s invaliditetom o liječenju različitih stanja i bolesti 

ovisnosti te o prevenciji istih 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Pružena adekvatna informiranost mladim osobama s invaliditetom o 

liječenju različitih stanja i bolesti ovisnosti te o prevenciji istih 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

 

2. MJERA: Edukacija djelatnika u turizmu o pružanju usluga osobama s 

invaliditetom  

Mjera ima važnu ulogu za unapređenje pristupačnosti i kvalitetu usluga u ovoj industriji. Ova 

edukacija obuhvaća informacije o specifičnim potrebama i izazovima s kojima se susreću 

osobe s invaliditetom, te oblicima turizma koji najčešće prakticiraju (poseban naglasak staviti 

na zdravstveni turizam), kao i praktične smjernice o prilagodbi usluga, komunikaciji i podršci. 

Cilj je osnažiti djelatnike da razviju empatiju i razumijevanje, čime se osigurava da svi gosti, 

neovisno o njihovim potrebama, imaju pozitivno i uključivo iskustvo tijekom svog boravka. 

• Nositelj: Turistička zajednica Šibensko-kninske županije 

• Sunositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom, OCD-i u području 

turizma 

• Aktivnosti:  

- Organizirati educiranje djelatnika u turizmu o specifičnostima invaliditeta i 

mogućnostima provođenja turističkih programa u suradnji s mladim 

osobama s invaliditetom i udrugama koje o njima skrbe 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Održane edukacije djelatnika u turizmu o specifičnostima invaliditeta i 

mogućnostima provođenja turističkih programa u suradnji s mladim 

osobama s invaliditetom i udrugama koje o njima skrbe 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 
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3. MJERA Povećanje spektra usluga i broja korisnika rekreativno-terapeutskih 

programa  

Važna je stavka za unaprjeđenje kvalitete života osoba s invaliditetom. Ovi programi trebaju 

uključivati raznovrsne aktivnosti koje potiču fizičku aktivnost, socijalizaciju i emocionalno 

blagostanje, a također i prilagoditi se specifičnim potrebama korisnika. Širenjem ponude i 

uključivanjem većeg broja sudionika, može se stvoriti inkluzivnije okruženje koje pruža 

podršku i mogućnosti za razvoj osobnih vještina, kao i jačanje socijalnih veza unutar zajednice. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom 

• Sunositelji: Savez sportova osoba s invaliditetom Šibensko – kninske županije, 

Šibensko-kninska županija, sportski klubovi 

• Aktivnosti:  

- Omogućiti terapeutske programe u fiksnim terminima, koje bi koristile 

isključivo mlade osobe s invaliditetom 

- Ostvariti suradnju sa sportskim klubovima koji u svome programu imaju 

mogućnost uključivanja mladih osoba s invaliditetom u sportske sadržaje 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Omogućeni terapeutski programi u fiksnim terminima, koje koriste 

isključivo mlade osobe s invaliditetom 

- Ostvarena suradnja sa sportskim klubovima koji u svome programu imaju 

mogućnost uključivanja mladih osoba s invaliditetom u sportske sadržaje 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

8.4 Socijalna zaštita 

Socijalna zaštita mladih osoba s invaliditetom važan je dio sustava podrške koji ima za cilj 

poboljšanje njihove kvalitete života, jednak pristup osnovnim pravima i uslugama te njihovu 

integraciju u društvo. Ovaj sustav socijalne zaštite može varirati od zemlje do zemlje, no 

općenito uključuje nekoliko ključnih elemenata usmjerenih na pomoć, zaštitu i inkluziju 

mladih osoba s invaliditetom. 
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Financijska podrška i beneficije 

Mladi s invaliditetom često imaju pravo na različite vrste financijske pomoći koje im pomažu 

u pokrivanju osnovnih životnih troškova, medicinskih troškova te prilagodbi životnim 

uvjetima. Ove beneficije mogu uključivati: 

• Invalidske mirovine ili druge oblike socijalnih davanja. 

• Doplatke za njegu i pomoć druge osobe. 

• Stipendije i subvencije za obrazovanje i prilagodbu radnih mjesta. 

Zdravstvena zaštita 

Mladi s invaliditetom često imaju specifične zdravstvene potrebe. Socijalna zaštita im može 

pružiti: 

• Besplatan ili subvencioniran pristup zdravstvenim uslugama, terapijama i lijekovima. 

• Rehabilitacijske programe koji obuhvaćaju fizičku, mentalnu i socijalnu rehabilitaciju 

kako bi se poboljšala njihova funkcionalna sposobnost i samostalnost. 

• Prilagođene medicinske tretmane, uključujući korištenje ortopedskih pomagala, 

asistivne tehnologije i drugih specijaliziranih resursa. 

Obrazovanje 

Pristup obrazovanju ključan je za mlade osobe s invaliditetom jer im omogućuje stjecanje 

vještina i znanja potrebnih za njihovu integraciju u društvo i tržište rada. Postoje različiti 

modeli inkluzivnog obrazovanja: 

• Inkluzivno obrazovanje, gdje se djeca i mladi s invaliditetom obrazuju u redovnim 

školama uz podršku asistivnih tehnologija, specijaliziranih nastavnika i 

individualiziranih planova učenja. 

• Specijalizirane škole, za mlade s određenim vrstama invaliditeta (npr. škole za gluhe ili 

slijepe osobe), s odgovarajućim nastavnim metodama i okruženjem. 

• Pristup obrazovnim resursima putem digitalnih platformi ili prilagođenih materijala. 

Zapošljavanje i profesionalna rehabilitacija 

Socijalna zaštita mladih s invaliditetom uključuje i mjere koje im omogućavaju integraciju na 

tržište rada: 
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• Programi profesionalne rehabilitacije pomažu mladima razviti vještine potrebne za 

zapošljavanje i samostalnost. 

• Poslovna savjetovanja, obuke i tečajevi prilagođeni njihovim sposobnostima. 

• Poslodavci mogu imati beneficije za zapošljavanje osoba s invaliditetom, uključujući 

porezne olakšice ili subvencije za prilagodbu radnog mjesta. 

Pristup socijalnim uslugama 

Ovaj aspekt socijalne zaštite obuhvaća podršku u svakodnevnom životu i integraciji u 

zajednicu. To može uključivati: 

• Osobne asistente ili usluge podrške u kući. 

• Savjetodavne i psihosocijalne usluge koje pomažu mladima s invaliditetom i njihovim 

obiteljima u prevladavanju psiholoških, emocionalnih i socijalnih izazova. 

• Prilagođene sportske, kulturne i društvene aktivnosti, koje pomažu mladima da se 

aktivno uključe u društveni život. 

Pravna zaštita i zastupanje 

Mladi s invaliditetom često se suočavaju s diskriminacijom i kršenjem svojih prava. U sklopu 

sustava socijalne zaštite, države osiguravaju pravne okvire za zaštitu njihovih prava. To može 

uključivati: 

• Zakonsku zabranu diskriminacije i osiguranje jednakog pristupa obrazovanju, 

zapošljavanju i društvenim uslugama. 

• Pravne savjete i zastupanje kako bi se osiguralo da mladi s invaliditetom dobiju 

potrebne resurse i zaštitu. 

Prijelaz u odraslu dob 

Posebna se pažnja u socijalnoj zaštiti posvećuje prijelazu mladih s invaliditetom iz obrazovnog 

sustava u odraslu dob, uključujući: 

• Podršku u prijelazu na tržište rada ili daljnji obrazovni proces. 

• Planove za samostalni život koji uključuju stambene opcije, financijsku podršku i 

socijalne usluge. 

Izazovi i preporuke 
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Iako su mnogi sustavi socijalne zaštite razvijeni, mladi s invaliditetom i dalje se suočavaju s 

izazovima kao što su nedostatna dostupnost usluga, stigmatizacija, loša infrastruktura i 

neadekvatna primjena zakonskih mjera. U svrhu poboljšanja njihovog položaja, potrebno je: 

• Unaprijediti zakonske okvire i osigurati njihovu primjenu. 

• Podizati svijest društva o pravima i potrebama osoba s invaliditetom. 

• Povećati resurse za inkluzivno obrazovanje, zapošljavanje i zdravstvenu zaštitu. 

• Poticati participaciju mladih s invaliditetom u procesu donošenja odluka koje ih se tiču. 

Socijalna zaštita mladih s invaliditetom ključni je faktor za njihovo osnaživanje i stvaranje 

jednakih mogućnosti, čime se doprinosi inkluzivnijem i pravednijem društvu. 

PREDLOŽENE MJERE: 

1. MJERA: Praćenje socijalnih i materijalnih uvjeta mladih osoba s invaliditetom  

Mjera obuhvaća redovito prikupljanje podataka i informacija koje se odnose na njihovu životnu 

situaciju, a temelji se na cilju razumijevanja i rješavanja specifičnih izazova s kojima se 

susreću. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave osobama s invaliditetom 

• Sunositelj: Hrvatski zavod za socijalni rad – Područni ured Šibenik, HZRS – Područni 

ured Knin, HZRS – Područni ured Drniš 

• Aktivnosti:  

- Omogućiti kontinuirano praćenje socijalnog i materijalnog statusa mladih 

osoba s invaliditetom na području Šibensko-kninske županije 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Omogućeno kontinuirano praćenje socijalnog i materijalnog statusa mladih 

osoba s invaliditetom 

- Utvrđene potrebe i izrađen plan aktivnosti za svaku godinu 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo 

2. MJERA: Osiguravanje smještaja i stambenih jedinica za mlade osobe s 

invaliditetom i mlade osobe s mentalnim poteškoćama  

Ove stambene jedinice trebaju biti prilagođene specifičnim potrebama ovih mladih osoba, čime 

se omogućava njihov optimalan razvoj i integracija u društvo. 
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• Nositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom  

• Sunositelj: Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  

- Osigurati prostorne, stručne i materijalne uvjete za usluge dnevnog 

smještaja mladih osoba s invaliditetom te mladih osoba s mentalnim 

teškoćama  

- Osigurati stambene jedinice za organizirano stanovanje mladih osoba s 

invaliditetom te mladih osoba s mentalnim teškoćama 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Osigurani prostorni, stručni i materijalni uvjeti za usluge dnevnog smještaja 

mladih osoba s invaliditetom te mladih osoba s mentalnim teškoćama  

- Osigurane stambene jedinice za organizirano stanovanje mladih osoba s 

invaliditetom te mladih osoba s mentalnim teškoćama 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

8.5 Stanovanje, mobilnost i pristupačnost 

Jedno od temeljnih prava svake osobe je pravo na adekvatan smještaj, no mlade osobe s 

invaliditetom često se suočavaju s ozbiljnim poteškoćama u ovom području. Problemi vezani 

uz stanovanje uključuju: 

• Neprilagođeni stambeni prostori 

Mnogi stambeni prostori nisu prilagođeni osobama s invaliditetom, što podrazumijeva: 

- Fizičke barijere poput stepenica, uskih hodnika, nepristupačnih kupaonica i 

kuhinja, te nedostatak liftova. 

- - Neprilagođeni interijer u smislu visine pultova, prekidača, nedostatka 

rukohvata i sličnih pomagala koja bi olakšala kretanje i samostalno 

korištenje prostora. 

• Nedostatak dostupnih stambenih jedinica 

U mnogim gradovima i državama postoji manjak stambenih jedinica namijenjenih osobama s 

invaliditetom. U ruralnim područjima situacija je često još teža zbog loše infrastrukture i 

udaljenosti od potrebnih usluga. 
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Financijske barijere 

Stanovanje koje je prilagođeno osobama s invaliditetom često je skuplje. Mlade osobe s 

invaliditetom i njihove obitelji mogu se suočiti s financijskim teškoćama zbog visoke cijene 

prilagodbe stana ili zbog nižih prihoda koje mladi s invaliditetom ostvaruju zbog ograničenih 

mogućnosti zapošljavanja. 

Mobilnost 

Mobilnost je ključna za neovisnost i socijalnu integraciju mladih osoba s invaliditetom, ali 

mnogi se suočavaju s problemima kada je u pitanju kretanje i korištenje prijevoznih sredstava: 

• Nepristupačan javni prijevoz - javni prijevoz često nije u potpunosti prilagođen 

osobama s invaliditetom. Problemi uključuju: 

- nedostatak rampi ili liftova u autobusima, tramvajima, vlakovima i na 

stajalištima, 

- nepristupačne postaje i stajališta, koja nemaju dovoljno prilaza za osobe u 

invalidskim kolicima ili druge vrste invaliditeta, 

- nedostatak taktilnih putokaza i oznaka za osobe s oštećenjem vida. 

• Problemi s osobnim prijevozom - iako postoje automobili i vozila prilagođena 

osobama s invaliditetom, oni su često vrlo skupi. Mnogi mladi nemaju pristup 

financijskim sredstvima ili podršci potrebnoj za kupnju i prilagodbu vozila. 

• Arhitektonske barijere u urbanim prostorima - mnoge javne površine i zgrade nisu 

pristupačne, što značajno otežava kretanje osoba s invaliditetom. Primjeri ovih 

prepreka uključuju: 

- nedostatak rampi i pristupačnih pješačkih prijelaza, 

- visoke ivičnjake i neprilagođene staze za osobe s invalidskim kolicima, 

- loša prilagođenost prostora za osobe s oštećenjem vida poput nedostatka 

taktilnih staza ili zvučnih semafora. 

Pristupačnost sadržaja 

Pristupačnost sadržaja odnosi se na prilagođenost javnih, kulturnih, obrazovnih i drugih 

sadržaja osobama s invaliditetom, što je također veliki izazov za mlade s invaliditetom: 

• Obrazovni sadržaji - iako su mnoge obrazovne institucije formalno inkluzivne, u 

praksi mlade osobe s invaliditetom često nailaze na probleme kao što su: 

- nepristupačne zgrade i učionice, 



46 
 

- nedostatak prilagođenih nastavnih materijala (npr. knjige na Brailleovom 

pismu, digitalni materijali prilagođeni čitačima zaslona),  

- nedostatak asistenata i podrške u učenju. 

• Kulturni i društveni sadržaji - mladi s invaliditetom često su isključeni iz kulturnih 

i društvenih događanja zbog: 

- nepristupačnosti objekata kao što su muzeji, kina, kazališta i sportski centri, 

- nedostatak prilagođenih događaja, poput nedostatka tumača za znakovni 

jezik na javnim priredbama ili nepristupačnih web-stranica i online usluga. 

• Digitalni sadržaji i tehnologije - tehnologija bi mogla biti velika prilika za 

olakšavanje pristupa, no mnoge web-stranice i aplikacije nisu u potpunosti 

prilagođene osobama s invaliditetom: 

- web-stranice bez podrške za čitače ekrana za slijepe osobe. 

- nedostatak titlova ili prijevoda na znakovni jezik u video sadržajima za 

gluhe osobe. 

- nedovoljno razvijene asistivne tehnologije koje bi omogućile jednostavniji 

pristup informacijama. 

Preporuke i rješenja 

Kako bi se olakšala situacija i poboljšala kvaliteta života mladih osoba s invaliditetom, 

potrebno je provesti određene mjere: 

• Izgradnja pristupačnih stambenih jedinica i subvencioniranje prilagodbi postojećih 

stanova. 

• Unapređenje infrastrukture javnog prijevoza kako bi postao potpuno pristupačan 

osobama s invaliditetom. 

• Osiguravanje ravnopravnog pristupa obrazovnim i kulturnim sadržajima, 

uključujući razvoj inkluzivnih politika u institucijama i digitalnim platformama. 

• Povećanje svijesti u društvu o potrebama i pravima osoba s invaliditetom, kako bi 

se smanjila stigmatizacija i potaknula inkluzivnost. 

Uvođenje ovih mjera ključno je za osiguravanje jednakih mogućnosti za mlade osobe s 

invaliditetom, omogućavajući im aktivno sudjelovanje u društvu i poboljšanje kvalitete 

njihovog života. 
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PREDLOŽENE MJERE: 

1. MJERA: Omogućavanje pristupa građevinama mladim osobama s invaliditetom 

i mladim osobama smanjene pokretljivosti, uključujući zdravstvene i socijalne 

ustanove, obrazovne institucije, kulturne objekte te sportske i rekreacijske centre 

i prostore  

Pristupačnost ovih prostora ne samo da poboljšava mobilnost ovih mladih osoba, već također 

osigurava jednake mogućnosti za sudjelovanje u svim aspektima društvenog života. 

• Nositelji: Šibensko-kninska županija, ustanove osnovane od strane Šibensko-kninske 

županije 

• Sunositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom  

• Aktivnosti:  

- Utvrditi postojeće stanje (pristupačnosti građevina osobama s invaliditetom 

i osobama smanjene pokretljivosti) na području ŠKŽ, koje će zatim biti 

javno objavljeno na webu i u službenim glasilima 

• Planirani period provedbe: U prvoj godini provedbe 

• Indikatori: 

- Utvrđeno postojeće stanje (pristupačnosti građevina osobama s 

invaliditetom i osobama smanjene pokretljivosti) na području ŠKŽ te 

objavljeno na webu i u službenim glasilima 

• Financijska sredstva: EU fondovi, proračun Šibensko-kninske županije 

2. MJERA: Omogućavanje pristupačnosti javnog prijevoza za mlade osobe s 

invaliditetom  podrazumijeva prilagođavanje svih oblika javnog prometa kako bi bili 

dostupni osobama s različitim vrstama invaliditeta, uključujući osobe u invalidskim 

kolicima, osobe s oštećenjem vida i sluha te osobe smanjene pokretljivosti. 

• Nositelj: Šibensko-kninska županija 

• Sunositelji: OCD-i koji se bave osobama s invaliditetom 

• Aktivnosti: 

- Urediti sve frekventne točke kojima se u prometu koriste osobe s 

invaliditetom (stajališta, peroni, parkirališna mjesta, javne pješačke 

prijelaze, pješačke otoke i raskrižja prilagođena osobama s invaliditetom) 

na svim mjestima na kojima to nije učinjeno, a sukladno Pravilniku o 
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osiguranju pristupačnosti građevina osobama s invaliditetom i osobama 

smanjene pokretljivosti 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Uređene frekventne točke kojima se u prometu koriste osobe s invaliditetom 

(stajališta, peroni, parkirališna mjesta, javni pješački prijelazi, pješački otoci 

i raskrižja prilagođena osobama s invaliditetom) na svim mjestima na 

kojima to nije učinjeno, a sukladno Pravilniku o osiguranju pristupačnosti 

građevina osobama s invaliditetom i osobama smanjene pokretljivosti 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

3. MJERA: Obnova i proširenje voznog parka javnog prijevoza prilagođenog 

mladim osobama s invaliditetom 

Zamjena dotrajalih vozila i nabavka novih, modernih prijevoznih sredstava koja ispunjavaju 

standarde pristupačnosti omogućava sigurniji, udobniji i učinkovitiji prijevoz za osobe s 

invaliditetom. 

• Nositelj: Šibensko-kninska županija 

• Sunositelji: OCD-i koji se bave osobama s invaliditetom  

• Aktivnosti:  

- Osigurati nabavku niskopodnih autobusa prilagođenih potrebama osoba s 

invaliditetom, vodeći računa o njihovoj ograničenoj mogućnosti kretanja 

- Instaliranje zvučne najave pojedinih autobusnih stajališta u autobusima koji 

prometuju na području ŠKŽ 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Nabavljeni niskopodni autobusi prilagođeni potrebama mladih osoba s 

invaliditetom 

- Omogućeno korištenje zvučne najave pojedinih autobusnih stajališta u 

autobusima koji prometuju na županijskim linijama na području ŠKŽ 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

4. MJERA: Omogućavanje korištenja specijalno prilagođenih vozila mladim 

osobama s invaliditetom 
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Ova vozila osiguravaju fleksibilniji i sigurniji prijevoz, posebno za one koji se suočavaju s 

poteškoćama prilikom korištenja standardnih oblika javnog ili privatnog prijevoza. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom 

• Sunositelj: Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  

- Organizirati prijevoz mladih osoba s invaliditetom koje imaju specifičnu 

vrstu potreba 

- Nabaviti kombi vozila adekvatna za prijevoz putnika (mladih osoba s 

invaliditetom) u posebnim prilikama 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Organiziran prijevoz mladih osoba s invaliditetom koje imaju specifičnu 

vrstu potreba 

- Nabavljena kombi vozila adekvatna za prijevoz putnika (mladih osoba s 

invaliditetom) u posebnim prilikama 

• Financijska sredstva: Osigurati sredstva iz EU fondova te iz proračuna Šibensko-

kninske županije 

5. MJERA: Poticanje i sufinanciranje aktivnosti udruga osoba s invaliditetom koje 

su usmjerene na povećanje sigurnosti mladih osoba s invaliditetom u prometu  

Podizanje svijesti o specifičnim potrebama mladih osoba s invaliditetom u prometu, te 

doprinosu sigurnosnim mjerama koje poboljšavaju njihovo svakodnevno kretanje. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom 

• Sunositelj: Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  

- Organizirati edukacije i kampanje putem kojih će se povećati sigurnost 

mladih osoba s invaliditetom u prometu 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Održane edukacije i provedene kampanje putem kojih se povećava sigurnost 

mladih osoba s invaliditetom u prometu 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 
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6. MJERA: Program aktivnosti koji obilježava Europski tjedan mobilnosti  

Mjera ima za cilj promicanje održivog prijevoza, podizanje svijesti o važnosti mobilnosti te 

poticanje građana da preispitaju svoje navike u vezi s prijevozom.  

• Nositelj: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom 

• Sunositelj: Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  

- Obilježiti Europski tjedan mobilnosti prigodnim programom, uz 

sudjelovanje udruga koje brinu o mladim osobama s invaliditetom  

- Osmisliti i provesti promotivnu kampanju u sklopu Europskog tjedna 

mobilnosti 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Obilježen Europski tjedan mobilnosti prigodnim programom, uz 

sudjelovanje udruga koje brinu o mladim osobama s invaliditetom 

- Provedena promotivna kampanja u sklopu Europskog tjedna mobilnosti 

• Financijska sredstva: EU fondovi, proračun Šibensko-kninske županije 

8.6 Profesionalna rehabilitacija, zapošljavanje i rad 

Profesionalna rehabilitacija, zapošljavanje i rad mladih osoba s invaliditetom predstavljaju 

aspekte koji doprinose njihovoj samostalnosti, socijalnoj uključenosti i cjelokupnom kvalitetu 

života. Ove aktivnosti ne samo da omogućuju mladima s invaliditetom da doprinesu društvu, 

već također potiču njihovo samopouzdanje i osjećaj postignuća. 

Profesionalna rehabilitacija 

Profesionalna rehabilitacija obuhvaća različite procese i aktivnosti koje pomažu mladim 

osobama s invaliditetom da razviju potrebne vještine i kompetencije za uspješno sudjelovanje 

na tržištu rada. Ciljevi ovog procesa uključuju: 

• Procjena sposobnosti: Utvrđivanje specifičnih vještina i potencijala pojedinca, 

uzimajući u obzir njihove fizičke, mentalne i emocionalne kapacitete. 

• Razvoj radnih vještina: Pružanje edukacije i obuke koja je usmjerena na specifične 

poslove ili industrije, uključujući praktične vještine i teorijska znanja. 
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• Kvalifikacijski programi: Sudjelovanje u programima koji nude formalne kvalifikacije 

ili certifikate relevantne za određena zanimanja, čime se povećavaju šanse za 

zapošljavanje. 

• Psihološka podrška: Osiguranje psihološke podrške i motivacije kako bi se mladi ljudi 

s invaliditetom lakše nosili s izazovima vezanim uz traženje posla i radno okruženje. 

Zapošljavanje 

Pristup tržištu rada: Zapošljavanje mladih osoba s invaliditetom često se suočava s različitim 

izazovima, uključujući predrasude, nedostatak pristupačnih radnih mjesta i ograničene 

mogućnosti. Ključni aspekti za poboljšanje njihovog zapošljavanja uključuju: 

• Povećanje svjesnosti poslodavaca: Edukacija poslodavaca o prednostima zapošljavanja 

osoba s invaliditetom, uključujući različite poticaje, subvencije ili porezne olakšice koje 

su dostupne za zapošljavanje ovih osoba. 

• Pristupačnost radnog mjesta: Osiguranje da su radna mjesta fizički prilagođena 

osobama s invaliditetom, što uključuje pristupne rampi, prilagođene radne prostore i 

tehnologiju koja olakšava rad. 

• Programi potpore zapošljavanju: Uključivanje mladih osoba s invaliditetom u programe 

koji nude praktično iskustvo, kao što su pripravništva, volonterski rad ili programi za 

učenje kroz rad, koji pomažu u izgradnji njihovog radnog iskustva. 

Rad 

Uloga rada u životu mladih s invaliditetom: Rad može igrati ključnu ulogu u životu mladih 

osoba s invaliditetom, a njegovi pozitivni aspekti uključuju: 

• Financijska neovisnost: Zapošljavanje omogućava mladim osobama s invaliditetom da 

postanu financijski neovisni, što im omogućava da sudjeluju u društvenim aktivnostima 

i ostvaruju vlastite ciljeve. 

• Socijalna uključenost: Radno okruženje pruža priliku za interakciju s kolegama i razvoj 

međuljudskih odnosa, što može značajno poboljšati kvalitetu života i emocionalno 

blagostanje. 

• Razvoj osobnih vještina: Rad pomaže mladim osobama da razvijaju različite vještine, 

uključujući komunikacijske, organizacijske i tehničke vještine, koje su korisne ne samo 

na poslu, već i u svakodnevnom životu. 
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• Povećanje samopouzdanja: Uspješna integracija u radno okruženje može povećati 

samopouzdanje mladih osoba s invaliditetom, potičući ih da postave više ciljeve i 

aktivno sudjeluju u društvenom životu. 

Izazovi i mogućnosti 

Iako postoje mnoge pozitivne aspekte profesionalne rehabilitacije i zapošljavanja mladih osoba 

s invaliditetom, i dalje postoje značajni izazovi. To uključuje: 

• Preporuke za politiku: Razvoj i implementacija politika koje podržavaju zapošljavanje 

i profesionalnu rehabilitaciju mladih osoba s invaliditetom ključne su za osiguranje 

njihovih prava i mogućnosti na tržištu rada. 

• Poticajna radna okruženja: Stvaranje inkluzivnih radnih mjesta koja razumiju i 

podržavaju specifične potrebe mladih osoba s invaliditetom, omogućujući im da se 

osjećaju ugodno i sigurno. 

• Umrežavanje i podrška: Jačanje umrežavanja između mladih osoba s invaliditetom, 

poslodavaca i organizacija koje se bave pravima osoba s invaliditetom može stvoriti 

dodatne prilike za zapošljavanje i podršku. 

Osiguravanje profesionalne rehabilitacije, zapošljavanja i podrške radu mladih osoba s 

invaliditetom ključno je za njihovo uključivanje u društvo i osiguranje boljih životnih uvjeta. 

Svi dionici, uključujući vladu, nevladine organizacije i poslodavce, igraju ključnu ulogu u 

ostvarivanju ovih ciljeva i stvaranju pravednijeg društva. 

PREDLOŽENE MJERE: 

1. MJERA: Socijalno uključivanje mladih osoba s invaliditetom koje su dugotrajno 

nezaposlene  

Mjera podrazumijeva stvaranje mogućnosti i resursa koji će omogućiti mladima s invaliditetom 

aktivno sudjelovanje u društvenim, obrazovnim i radnim procesima. Kroz ciljane programe 

zapošljavanja, specifične oblike edukacije i podršku na tržištu rada, dugotrajno nezaposlene 

mlade osobe s invaliditetom mogu prevladati prepreke koje otežavaju njihov ulazak u radnu 

sredinu i potpunu integraciju u zajednicu. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom 

• Sunositelji: Šibensko-kninska županija, HZZ Područni ured Šibenik 

• Aktivnosti:  
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- Razvijati program socijalnog uključivanja za privremeno nezapošljive 

mlade osobe s invaliditetom i osobe na dugotrajnom bolovanju  

- Razvijati program mjera stabilizacije za nezaposlene i zaposlene mlade 

osobe s invaliditetom 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Razvijen program socijalnog uključivanja za privremeno nezapošljive 

mlade osobe s invaliditetom i osobe na dugotrajnom bolovanju 

- Razvijen program mjera stabilizacije za nezaposlene i zaposlene mlade 

osobe s invaliditetom 

• Financijska sredstva: EU fondovi, proračun Šibensko-kninske županije 

2. MJERA: Aktivno zalaganje za promicanje prava mladih osoba s invaliditetom 

među poslodavcima u Šibensko-kninskoj županiji  

Uključuje organizaciju edukacija, kampanja i radionica koje osvještavaju poslodavce o 

važnosti pružanja jednakih prilika svim mladim osobama, uključujući one s invaliditetom. Na 

ovaj način poslodavci stječu dublje razumijevanje specifičnih potreba i prilagodbi koje im 

omogućuju da stvore inkluzivno radno okruženje, povećavajući istovremeno produktivnost i 

raznolikost u svojim radnim timovima. 

• Nositelji: HZZ Područni ured Šibenik, OCD-i koji se bave mladim osobama s 

invaliditetom 

• Sunositelj: Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  

- Poticati i osvještavati poslodavce o pozitivnim ishodima zapošljavanja 

mladih osoba s invaliditetom  

- Poticati poslodavce za korištenje mjera za ulaganje u pristupačnost i 

prilagodbu radnih mjesta  

- Organizirati zajedničke susrete učenika i studenata s invaliditetom završnih 

godina s poslodavcima 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori:  

- Poslodavci upoznati o pozitivnim ishodima zapošljavanja mladih osoba s 

invaliditetom 
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- Poslodavci potaknuti za korištenje mjera za ulaganje u pristupačnost i 

prilagodbu radnih mjesta  

- Realizirani zajednički susreti učenika i studenata s invaliditetom završnih 

godina s poslodavcima 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

8.7 Pravna zaštita i zaštita od nasilja i zlostavljanja 

Pravna zaštita i zaštita od nasilja i zlostavljanja mladih osoba s invaliditetom omogućavaju 

osiguranje njihove sigurnosti, prava i dostojanstva, a uključuju niz zakonskih odredbi, 

institucija i programa. Mladi s invaliditetom spadaju među ranjive skupine te se često 

suočavaju s preprekama u zaštiti svojih prava, što ih može učiniti podložnijima raznim oblicima 

nasilja, diskriminacije i zlostavljanja. Stoga je pravni okvir posebno usmjeren na njihovu 

zaštitu, osnaživanje i jednaka prava. 

Zakonodavni okvir 

U većini zemalja, zakoni o zaštiti prava osoba s invaliditetom obuhvaćaju i zaštitu mladih od 

nasilja i zlostavljanja, kao i diskriminacije. U Hrvatskoj, primjerice, Zakon o suzbijanju 

diskriminacije i Zakon o zaštiti od nasilja u obitelji uključuju osobe s invaliditetom kao 

zaštićenu kategoriju. Uz to, Konvencija o pravima osoba s invaliditetom, koju su mnoge države 

potpisale i ratificirale, obvezuje potpisnice da osiguraju zaštitu osoba s invaliditetom od nasilja, 

zlostavljanja i zanemarivanja te da im omoguće punu zaštitu u okviru pravnog sustava. 

Pristup pravdi i podrška u pravnim procesima 

Za mlade osobe s invaliditetom ključan je pristup pravdi koji ne smije biti opterećen barijerama. 

To uključuje osiguravanje pristupa sudovima i pravnim savjetnicima, kao i potporu prilagođenu 

njihovim potrebama. Primjerice, osobe s intelektualnim ili senzornim poteškoćama često 

trebaju podršku u komunikaciji i razumijevanju pravnih procesa. U nekim zemljama, 

uključujući Hrvatsku, institucije kao što su centri za socijalnu skrb i uredi pravobranitelja 

pružaju savjetovanje i pomoć osobama s invaliditetom, posebno u slučajevima nasilja i 

zlostavljanja. 

Prevencija nasilja i edukacija 

Preventivne mjere su ključne kako bi se smanjio rizik od nasilja i zlostavljanja. Programi 

edukacije o pravima osoba s invaliditetom, prepoznavanju nasilja te komunikacijskim 
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vještinama posebno su važni za mlade s invaliditetom jer im omogućuju da prepoznaju 

neprihvatljivo ponašanje, znaju kome se obratiti i kako tražiti pomoć. Edukacija je usmjerena 

i prema obiteljima, učiteljima, poslodavcima i zdravstvenim djelatnicima, kako bi se razvila 

empatija i razumijevanje za specifične izazove s kojima se mladi s invaliditetom suočavaju. 

Institucionalna podrška i psihosocijalna pomoć 

Postoje i specijalizirane institucije i organizacije koje pružaju podršku mladima s invaliditetom 

u slučajevima nasilja i zlostavljanja. U Hrvatskoj, primjerice, Ured pravobranitelja za osobe s 

invaliditetom i razne nevladine organizacije aktivno rade na zaštiti prava osoba s invaliditetom. 

Ove organizacije pružaju savjetovanje, pravnu pomoć i psihosocijalnu podršku mladima koji 

su preživjeli nasilje, čime se osnažuju u procesu oporavka i reintegracije u društvo. Uz to, 

uključivanje zdravstvenih djelatnika i terapeuta omogućuje mladima s invaliditetom da dobiju 

odgovarajuću emocionalnu podršku u sigurnom okruženju. 

Pristup i prilagodba javnim uslugama 

Kako bi pravna zaštita bila učinkovita, važno je osigurati prilagođene javne usluge koje 

omogućuju mladima s invaliditetom pristup informacijama, prijavu nasilja i jednostavan put 

do pravne zaštite. U mnogim državama se sve više radi na uklanjanju fizičkih i komunikacijskih 

barijera u institucijama, policijskim postajama i sudovima. To uključuje prilagođeni prijevoz, 

prevoditelje za znakovni jezik, pristupne rampe i usluge za osobe s intelektualnim 

poteškoćama. 

Kroz sve ove mehanizme, cilj je omogućiti mladima s invaliditetom sigurnost i ravnopravnost, 

što doprinosi njihovom osjećaju pripadnosti i povjerenju u društvo. Takva sveobuhvatna zaštita 

smanjuje rizik od nasilja i zlostavljanja te daje mladima mogućnost da se ravnopravno 

razvijaju, uče i sudjeluju u društvenom životu. 

PREDLOŽENE MJERE: 

1. MJERA: Osiguravanje pravnog savjetovanja za mlade osobe s invaliditetom 

Omogućuje im pristup stručnim informacijama o njihovim pravima i pravnim postupcima koji 

se odnose na obrazovanje, zapošljavanje, zdravstvenu skrb, socijalne usluge i zaštitu od 

diskriminacije ili nasilja. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom  

• Sunositelj: Šibensko-kninska županija  
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• Aktivnosti:  

- Sufinancirati programe i projekte pravnog savjetovanja udruga osoba s 

invaliditetom 

- Organizirati seminare i radionice u svrhu pravnog savjetovanja mladih 

osoba s invaliditetom 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Sufinancirani programi i projekti pravnog savjetovanja udruga osoba s 

invaliditetom 

- Održani seminari i radionice u svrhu pravnog savjetovanja mladih osoba s 

invaliditetom 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

2. MJERA: Osiguravanje dostupnosti dokumenata koji se odnose na zaštitu ljudskih 

prava i zaštitu od nasilja za mlade osobe s invaliditetom  

Omogućava im razumijevanje i ostvarivanje zakonskih prava u svakodnevnom životu. Ovi 

dokumenti, uključujući zakone, smjernice, konvencije i savjetodavne brošure, trebali bi biti 

prilagođeni tako da su lako razumljivi i pristupačni svim mladim osobama s invaliditetom. 

• Nositelji: Šibensko-kninska županija, OCD-i koji se bave mladim osobama s 

invaliditetom 

• Aktivnosti:  

- Omogućiti prijevod na Brailleovo pismo dokumenata za zaštitu ljudskih 

prava, kao i dokumenata koji reguliraju područje zaštite od nasilja i 

zlostavljanja te ih tiskati prilagođeno osobama s intelektualnim teškoćama 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Dokumenti za zaštitu ljudskih prava, kao i dokumenti koji reguliraju 

područje zaštite od nasilja i zlostavljanja prevedeni na Brailleovo pismo te 

tiskani uz prilagodbu osobama s intelektualnim teškoćama 

• Financijska sredstva: EU fondovi, proračun Šibensko-kninske županije 

3. MJERA: Aktivnosti pravne zaštite i zaštite od nasilja i zlostavljanja usmjerene 

prema mladim osobama s različitim vrstama i stupnjevima invaliditeta  
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Navedene aktivnosti trebaju biti sveobuhvatne, prilagođene specifičnim potrebama i lako 

dostupne. Ove aktivnosti obuhvaćaju različite oblike podrške i intervencije koji su prilagođeni 

tjelesnim, intelektualnim, senzornim i drugim vrstama invaliditeta, te omogućuju svakoj 

mladoj osobi da se zaštiti i dobije potrebnu podršku u slučaju nasilja, zlostavljanja ili 

diskriminacije. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom 

• Sunositelj: Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  

- Organizirati seminare i edukacije za mlade osobe s invaliditetom (različitih 

vrsta oštećenja i skupina), voditelje udruga i članove obitelji, putem kojih 

će im biti prezentirane teme pravne zaštite i zaštite od nasilja i zlostavljanja  

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Održani seminari i edukacije za mlade osobe s invaliditetom, voditelje 

udruga i članove obitelji, putem kojih su im prezentirane teme pravne zaštite 

i zaštite od nasilja i zlostavljanja 

• Financijska sredstva: EU fondovi, proračun Šibensko-kninske županije 

4. MJERA: Uklanjanje stereotipa koji oštećenje ili invaliditet promatraju kao 

potencijalni uzrok nasilja nad osobama s invaliditetom i djecom s teškoćama u 

razvoju  

Doprinosi izgradnji društva temeljenog na ravnopravnosti i razumijevanju. Ovakvi stereotipi, 

koji često proizlaze iz nedostatka informacija i duboko ukorijenjenih predrasuda, mogu dovesti 

do marginalizacije osoba s invaliditetom, čime im se uskraćuje potpuna zaštita i priznanje 

njihovih prava. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom 

• Sunositelj: Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  

- Organizirati i provoditi različite aktivnosti (radionice, igraonice, tribine, 

savjetovanja) radi uklanjanja stereotipa o oštećenju kao mogućem uzroku 

nasilja nad osobama s invaliditetom i djecom s teškoćama u razvoju  
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- Organizirati, provoditi i poticati istraživanja o obilježjima i modalitetima 

nasilja nad djecom s teškoćama u razvoju i osobama s invaliditetom 

različitih vrsta oštećenja 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Provedene aktivnosti koje uklanjaju stereotipe o oštećenju kao mogućem 

uzroku nasilja nad osobama s invaliditetom i djecom s teškoćama u razvoju 

- Provedena istraživanja o obilježjima i modalitetima nasilja nad djecom s 

teškoćama u razvoju i osobama s invaliditetom različitih vrsta oštećenja 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

5. MJERA: Senzibilizacija stručne i šire javnosti o problematici nasilja i 

zlostavljanja djece s teškoćama u razvoju i osoba s invaliditetom  

Omogućava smanjenje diskriminacije i stvaranje sigurnijeg, pravednijeg društva. Ova 

inicijativa uključuje organizaciju edukativnih programa, kampanja te stručnih treninga koji 

ciljaju na osvještavanje javnosti o specifičnim izazovima i rizicima s kojima se osobe s 

invaliditetom suočavaju, a posebno važna je izgradnja svijesti o tome kako prepoznati, prijaviti 

i spriječiti nasilje. 

• Nositelji: Šibensko-kninska županija, OCD-i koji se bave mladim osobama s 

invaliditetom 

• Sunositelj: Hrvatski zavod za socijalni rad – Područni ured Šibenik, HZSR – Područni 

ured Knin, HZRS – Područni ured Drniš 

• Aktivnosti:  

- Osmisliti i organizirati javnu kampanju radi senzibiliziranja stručne i šire 

javnosti o problematici nasilja i zlostavljanja djece s teškoćama u razvoju i 

osoba s invaliditetom 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Provedena javna kampanja u svrhu senzibiliziranja stručne i šire javnosti o 

problematici nasilja i zlostavljanja djece s teškoćama u razvoju i osoba s 

invaliditetom 

• Financijska sredstva: EU fondovi, proračun Šibensko-kninske županije 
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8.8 Informiranje, komunikacija i podizanje razine svijesti  

Informiranje, komunikacija i podizanje svijesti mladih osoba s invaliditetom utječu na njihovu 

integraciju, osnaživanje i omogućavanje ravnopravnog sudjelovanja u društvenim, obrazovnim 

i profesionalnim okruženjima. Ovi procesi nisu samo osiguravanje informacija, već i pružanje 

mladima s invaliditetom priliku da aktivno sudjeluju u izgradnji svog samopouzdanja i 

socijalnih vještina, čime se smanjuju predrasude i barijere s kojima se suočavaju. 

Pristupačnost informacija 

Pristup važnim informacijama treba biti prilagođen različitim potrebama mladih s 

invaliditetom. To znači da su informacije o obrazovanju, zapošljavanju, zdravstvu, pravima i 

društvenim uslugama dostupne u formatima koji uključuju Brailleovo pismo, lako čitljiv tekst, 

audio verzije, znakovni jezik i digitalne dokumente prilagođene čitačima ekrana. Primjerice, 

obrazovne i pravne informacije trebaju biti u obliku prilagođenih vodiča ili video materijala, 

kako bi mladi s različitim vrstama invaliditeta imali jednake mogućnosti da razumiju svoja 

prava i mogućnosti. 

Razvijanje komunikacijskih vještina i digitalne pismenosti 

Mladi s invaliditetom često se suočavaju s izazovima u komunikaciji zbog nedostatka podrške 

za specifične oblike komunikacije. Razvijanje komunikacijskih vještina kroz prilagođene 

radionice i programe pomaže im u izražavanju svojih misli i potreba, te u jačanju interakcije s 

vršnjacima, nastavnicima, poslodavcima i širom zajednicom. Digitalna pismenost također igra 

ključnu ulogu u suvremenom društvu, jer omogućava mladima s invaliditetom da koriste 

digitalne alate, kao što su društvene mreže i aplikacije, za pristup informacijama i sudjelovanje 

u društvenim aktivnostima. 

Podizanje svijesti o pravima i mogućnostima 

Kroz programe podizanja svijesti, mladi s invaliditetom mogu se informirati o svojim pravima 

i načinima da ih ostvare. Ovi programi uključuju radionice o temama kao što su prava osoba s 

invaliditetom, prevencija nasilja, mogućnosti zapošljavanja i pristup obrazovnim programima. 

Podizanje svijesti uključuje i edukaciju o tome kako prepoznati i prijaviti diskriminaciju ili 

zlostavljanje te kako pronaći podršku u zajednici i pravnom sustavu. Time se mladima 

omogućuje veće samopouzdanje i osjećaj pripadnosti, uz istodobno jačanje njihove zaštite. 

Povezivanje s vršnjacima i širenje socijalne mreže 
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Informacijski programi i inicijative mogu uključivati i prilike za povezivanje s vršnjacima kroz 

različite aktivnosti, čime se olakšava izgradnja socijalne mreže i smanjuje osjećaj izolacije. 

Grupe podrške, sport, umjetničke i društvene radionice omogućuju mladima s invaliditetom da 

se povežu s drugima, razviju osjećaj pripadnosti i steknu vještine potrebne za snalaženje u 

društvenim situacijama. 

Senzibilizacija zajednice i uklanjanje stereotipa 

Podizanje svijesti nije važno samo za mlade osobe s invaliditetom već i za njihove vršnjake 

bez invaliditeta, nastavnike, poslodavce i širu zajednicu. Senzibilizacijske kampanje i 

aktivnosti za zajednicu pomažu u uklanjanju stereotipa i predrasuda, što dugoročno doprinosi 

inkluziji i jednakim mogućnostima za sve. Uključivanje mladih osoba s invaliditetom u javne 

kampanje kao glasnogovornika ili ambasadora također ima snažan učinak na smanjenje 

predrasuda u društvu. 

Kroz kvalitetnu informiranost, poboljšanu komunikaciju i aktivnosti podizanja svijesti, mladi 

s invaliditetom postaju ravnopravniji sudionici u društvu, a zajednica postaje otvorenija i 

spremnija za pružanje podrške. 

PREDLOŽENE MJERE: 

1. MJERA: Omogućavanje informacijske pismenosti mladim osobama s 

invaliditetom  

Od velike je važnosti za njihovu socijalnu uključenost, obrazovni napredak i ravnopravno 

sudjelovanje u digitalnom društvu. Informacijska pismenost podrazumijeva sposobnost 

pronalaženja, razumijevanja, korištenja i kritičkog vrednovanja informacija, a za mlade osobe 

s invaliditetom to uključuje specifične vještine prilagođene njihovim potrebama, kao i 

dostupnost odgovarajuće tehnologije i resursa. 

• Nositelji: Šibensko-kninska županija, OCD-i koji se bave mladim osobama s 

invaliditetom 

• Sunositelji: Obrazovne ustanove na području Šibensko-kninske županije 

• Aktivnosti:  

- Osigurati dostupnost svih obrazovnih sadržaja (koji uključuju informacijsku 

pismenost) mladim osobama s invaliditetom i uskladiti postojeće standarde 

pristupačnosti 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 
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• Indikatori: 

- Obrazovni sadržaji koji uključuju informacijsku pismenost dostupni mladim 

osobama s invaliditetom te usklađeni postojeći standardi pristupačnosti 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

 

2. MJERE: Obrazovne ustanove potrebno je opremiti pristupačnim i prilagođenim 

pomagalima za osobe s invaliditetom  

Kako bi se osigurala inkluzivna okruženja u kojima svi učenici i studenti mogu ravnopravno 

sudjelovati u obrazovnom procesu. Pristupačna pomagala omogućuju osobama s različitim 

vrstama invaliditeta – bilo da je riječ o tjelesnim, senzornim ili intelektualnim poteškoćama – 

učinkovito praćenje nastave, pristup informacijama i aktivno sudjelovanje u svim školskim i 

izvanškolskim aktivnostima. 

• Nositelji: Šibensko-kninska županija, OCD-i koji se bave osobama s invaliditetom 

• Sunositelji: Obrazovne ustanove na području Šibensko-kninske županije 

• Aktivnosti:  

- U školski sustav uvesti pomagala koja bi djeci i mladim osobama s 

invaliditetom omogućila lakše stjecanje znanja 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- U školski sustav uvedena pomagala koja djeci i mladim osobama s 

invaliditetom omogućavaju lakše stjecanje znanja 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

3. MJERA: Poticanje mladih osoba s invaliditetom i njihovih udruga na aktivnu 

javnu promidžbu u suradnji s medijima  

Utječe na podizanje svijesti o pravima, potrebama i postignućima osoba s invaliditetom te za 

izgradnju društva temeljenog na inkluziji i razumijevanju. Kroz ovu suradnju mladi s 

invaliditetom dobivaju priliku da se njihov glas čuje, dok ujedno povećavaju vidljivost svojih 

inicijativa, izazova i uspjeha, čime doprinose razbijanju stereotipa i smanjenju društvenih 

predrasuda. 
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• Nositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom  

• Sunositelj: Šibensko-kninska županija 

- Aktivnosti: Organizirati medijsku kampanju putem koje će se osvještavati 

javnost o pravima i potrebama mladih osoba s invaliditetom 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Provedena medijska kampanja osvještavanja javnosti o pravima i potrebama 

mladih osoba s invaliditetom 

• Financijska sredstva: EU fondovi, proračun Šibensko-kninske županije 

 

4. MJERA: Koristiti odgovarajuće načine i sadržaje edukacija na svim obrazovnim 

razinama i približiti djeci i mladima znanja i iskustva o obilježjima invaliditeta  

Kako bi se djeci i mladima približila znanja i iskustva o obilježjima invaliditeta. Na ovaj način 

stvara se osviješteno društvo koje prepoznaje i razumije različitosti te njeguje kulturu 

uvažavanja i inkluzije od najranijih dana obrazovanja. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave osobama s invaliditetom  

• Sunositelji: Osnovne i srednje škole na području Šibensko-kninske županije 

• Aktivnosti:  

- Organizirati susrete učenika osnovnih i srednjih škola i osoba s 

invaliditetom, te im omogućiti zajednička druženja i razmjenu iskustava, 

sve u svrhu adekvatne integracije osoba i djece s invaliditetom u društvenu 

zajednicu te iskorjenjivanja predrasuda prema djeci i osobama s 

invaliditetom 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Održani susreti učenika osnovnih i srednjih škola i osoba s invaliditetom 

8.9 Sudjelovanje u kulturnom životu 

Kulturni život mladih osoba s invaliditetom ima bitnu ulogu u njihovom osobnom razvoju, 

socijalizaciji i osnaživanju. Kultura nudi prostor u kojem mladi s invaliditetom mogu izraziti 

kreativnost, razvijati talente, povezivati se s drugima i osnažiti vlastiti glas u društvu. Iako 

kulturne aktivnosti donose brojne pozitivne učinke, pristupačnost i uključivost kulturnih 
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sadržaja za mlade s invaliditetom često su ograničene zbog fizičkih, komunikacijskih i 

društvenih barijera. 

Pristupačnost kulturnih ustanova i aktivnosti 

Kako bi mladi s invaliditetom u potpunosti uživali u kulturnim sadržajima, važno je da kulturne 

ustanove poput muzeja, kazališta, galerija i kina budu prilagođene njihovim potrebama. Fizički 

pristupačne ustanove s rampama, liftovima, pristupačnim sanitarnim čvorovima i dodatnom 

asistencijom omogućavaju osobama s tjelesnim invaliditetom nesmetano kretanje i uživanje u 

sadržajima. Također, prilagodbe poput titlova, audio opisa, prijevoda na znakovni jezik i 

prilagođenih vodiča u lako razumljivom jeziku ključne su za osobe s oštećenjem vida, sluha ili 

kognitivnim poteškoćama. 

Sudjelovanje u kulturnom stvaralaštvu 

Mladi s invaliditetom trebaju imati priliku ne samo za konzumiranje, već i za aktivno 

sudjelovanje u kulturnom stvaralaštvu. Umjetničke radionice, programi za razvijanje 

kreativnog izražavanja i kulturne institucije koje potiču inkluzivne umjetničke projekte 

omogućuju im da izraze vlastite talente i ideje kroz glazbu, slikarstvo, ples, kazalište ili film. 

Sudjelovanje u kulturnom stvaralaštvu može pomoći u jačanju samopouzdanja, razvijanju 

vještina te povezivanju s vršnjacima i širom zajednicom. Umjetničke udruge i društvene 

organizacije često pružaju takve programe, a njihova podrška može biti od velikog značaja za 

inkluziju mladih u kulturni život. 

Digitalna kultura i online platforme 

Digitalna kultura i online platforme donose nove mogućnosti za mlade s invaliditetom jer 

omogućavaju lakši pristup kulturnim sadržajima iz udobnosti vlastitog doma. Virtualni muzeji, 

online kazališne predstave, digitalne izložbe i koncerti pristupačni su svima i omogućuju 

osobama s invaliditetom uživanje u raznolikim kulturnim sadržajima. Digitalna umjetnost i 

društvene mreže također pružaju prostor za kreativno izražavanje, suradnju s vršnjacima i 

komunikaciju s publikom diljem svijeta. 

Razvoj inkluzivnih kulturnih programa 

Inkluzivni kulturni programi, usmjereni na osobe s invaliditetom, omogućuju stvaranje 

okruženja u kojem se mladi s invaliditetom osjećaju prihvaćeno i uključeno. Takvi programi, 

prilagođeni različitim vrstama invaliditeta, mogu uključivati umjetničke i glazbene radionice, 
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posjete kulturnim ustanovama s prilagođenim vodičima ili zajedničko stvaranje kazališnih 

predstava i performansa. Ove aktivnosti, organizirane uz podršku stručnjaka za inkluziju, 

stvaraju siguran prostor u kojem mladi mogu izraziti svoje ideje i osjećaje, kao i dobiti podršku 

za daljnji razvoj. 

Uloga društva i medija u promociji kulturne inkluzije 

Za cjelovitu inkluziju mladih s invaliditetom u kulturni život potrebna je podrška šire zajednice 

i pozitivna slika u medijima. Organiziranje javnih kampanja i medijska promocija kulturnih 

postignuća mladih s invaliditetom mogu doprinijeti razbijanju predrasuda i povećanju svijesti 

o njihovim sposobnostima i talentima. Uz to, sudjelovanje u kulturnim događanjima i 

manifestacijama na kojima se prikazuju radovi mladih s invaliditetom doprinosi senzibilizaciji 

zajednice i jačanju inkluzivnog društvenog duha. 

Kroz razvijanje kulturnih prilika, prilagodbu kulturnih sadržaja i promicanje inkluzije, mladi s 

invaliditetom mogu postati aktivni sudionici i kreatori kulturnog života. To ne samo da 

obogaćuje njihove osobne živote, već doprinosi raznolikosti i kvaliteti kulturne ponude u 

društvu te omogućava širenje zajedničkih vrijednosti ravnopravnosti i međusobnog poštovanja. 

PREDLOŽENE MJERE: 

1. MJERA: Osigurati mogućnost kreativnog izražavanja mladim osobama s 

invaliditetom 

Potrebno je osigurati pristup i mogućnosti za kreativno izražavanje mladim osobama s 

invaliditetom kako bi im se omogućilo slobodno istraživanje svojih talenata i ideja te ojačalo 

njihovo samopouzdanje i osobni razvoj. Kreativno izražavanje kroz umjetničke aktivnosti – 

poput likovne umjetnosti, glazbe, plesa, kazališta i pisanja – predstavlja važan oblik 

samoizražavanja i povezivanja s drugima. Mladi s invaliditetom zaslužuju pristup ovim 

aktivnostima kroz okruženja koja su inkluzivna, prilagođena njihovim potrebama i koja im 

pružaju potporu. 

• Nositelji: Šibensko-kninska županija, ustanove u kulturi na području Šibensko-kninske 

županije 

• Sunositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom  

• Aktivnosti:  
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- Omogućiti kontinuirano stručno i financijsko poticanje i podupiranje 

projekata i programa koji afirmiraju kreativne i umjetničke mogućnosti 

mladih osoba s invaliditetom 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Osigurano kontinuirano stručno i financijsko poticanje i podupiranje 

projekata i programa koji afirmiraju kreativne i umjetničke mogućnosti 

mladih osoba s invaliditetom 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

2. MJERA: Poticati umrežavanje i uključivanje mladih osoba s invaliditetom u 

projekte u kulturi, na međunarodnoj, nacionalnoj i lokalnoj razini 

Važno je poticati aktivno umrežavanje i uključivanje mladih osoba s invaliditetom u razne 

kulturne projekte, kako na međunarodnoj i nacionalnoj, tako i na lokalnoj razini. Sudjelovanje 

u takvim projektima omogućuje im da razvijaju vlastite talente, dijele iskustva i ideje te se 

povežu s drugim mladim osobama s invaliditetom, umjetnicima i stručnjacima iz kulturnog 

sektora. Na taj način mlade osobe s invaliditetom postaju važan dio kulturne scene, doprinoseći 

njezinoj raznolikosti i obogaćujući kulturne sadržaje svojim perspektivama. 

• Nositelji: Šibensko-kninska županija, ustanove u kulturi na području Šibensko-kninske 

županije 

• Sunositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom  

• Aktivnosti:  

- Putem organiziranih kulturnih sadržaja uključiti mlade osobe s 

invaliditetom da aktivno u njima participiraju  

- Umrežiti sve dionike u kulturi koji su bitni za mlade osobe s invaliditetom 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Omogućena aktivna participacija mladim osobama s invaliditetom u 

organiziranim kulturnim sadržajima 

- Umreženi dionici u kulturi bitni za prezentaciju sadržaja mladim osobama s 

invaliditetom 
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• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

3. MJERA: Poticati kulturnu suradnju kroz organizaciju raznolikih kulturnih 

manifestacija prilagođenih mladim osobama s invaliditetom  

Ključno je za njihovo uključivanje u kulturni život i izražavanje njihovih kreativnih potencijala. 

Ove manifestacije, u obliku festivala, radionica, izložbi, kazališnih predstava i glazbenih 

događanja, stvaraju prostor u kojem mladi s invaliditetom mogu slobodno sudjelovati, 

predstaviti svoja postignuća i talent, te se povezati s vršnjacima i profesionalcima iz različitih 

umjetničkih područja. 

• Nositelji: Šibensko-kninska županija, ustanove u kulturi na području Šibensko-kninske 

županije 

• Sunositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom  

• Aktivnosti:  

- Održavati manifestacije kojima se promiče kulturno djelovanje mladih 

osoba s invaliditetom (festivali, izložbe, smotre, natjecanja i sl.) 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Održane manifestacije kojima se promiče kulturno djelovanje mladih osoba 

s invaliditetom (festivali, izložbe, smotre, natjecanja i sl.) 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

4. MJERA: Upoznati javnost s kulturno-umjetničkim mogućnostima i postignućima 

mladih osoba s invaliditetom 

Važno je kontinuirano upoznavati širu javnost s kulturno-umjetničkim mogućnostima, 

postignućima i talentima mladih osoba s invaliditetom kako bi se povećala svijest o njihovom 

doprinosu društvu te potaknula inkluzija u kulturnom sektoru. Ova inicijativa obuhvaća 

prikazivanje njihovih radova, vještina i kreativnih potencijala kroz razne javne i medijske 

kanale – od izložbi, koncerata, kazališnih predstava i filmskih projekcija do društvenih mreža, 

portala i dokumentarnih emisija. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom 

• Sunositelji: Šibensko-kninska županija, ustanove u kulturi na području Šibensko-

kninske županije 
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• Aktivnosti:  

- Promovirati kulturna postignuća mladih osoba s invaliditetom kroz 

organiziranje različitih vrsta kulturnih manifestacija, promidžbene 

aktivnosti, izložbe, projekcije itd. 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Promovirana kulturna postignuća mladih osoba s invaliditetom kroz 

organiziranje različitih vrsta kulturnih manifestacija, promidžbenih 

aktivnosti, izložbi, projekcija itd. 

• Financijska sredstva: EU fondovi, proračun Šibensko-kninske županije 

5. MJERA: Omogućiti dostupnost kulturnih sadržaja i doživljaj kulturne baštine 

mladim osobama s invaliditetom 

Potrebno je omogućiti mladim osobama s invaliditetom jednaku dostupnost kulturnih sadržaja 

i autentičan doživljaj kulturne baštine, kako bi i oni mogli sudjelovati u bogatstvu kulturnog 

naslijeđa i suvremenih kulturnih aktivnosti. Pristup kulturnoj baštini i kulturnim programima 

važan je za razvijanje identiteta, osobnih interesa i osjećaja pripadnosti zajednici, a prilagođeni 

programi i infrastruktura omogućuju da mladi s invaliditetom dožive ove sadržaje na kvalitetan 

način. 

• Nositelji: Šibensko-kninska županija, ustanove u kulturi na području Šibensko-kninske 

županije 

• Sunositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom  

• Aktivnosti:  

- Omogućiti pristup osoba s invaliditetom ustanovama u kulturi (muzeji, 

galerije, kazališta, kina, knjižnice, koncertne dvorane i sl.) te omogućiti 

praćenje kulturnih programa mladim osobama s invaliditetom uz uporabu 

suvremenih tehničkih dostignuća  

- Kroz suradnju u procesu ponude sadržaja, mladim osobama s invaliditetom 

omogućiti obilazak kulturne i spomeničke baštine (povijesnih građevina, 

lokaliteta, umjetnina, tradicijske materijalne i nematerijalne baštine) 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Omogućen pristup mladim osobama s invaliditetom ustanovama u kulturi 

(muzeji, galerije, kazališta, kina, knjižnice, koncertne dvorane…) te 
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omogućeno praćenje kulturnih programa mladim osobama s invaliditetom 

uz uporabu suvremenih tehničkih dostignuća 

- Omogućen obilazak kulturne i spomeničke baštine mladim osobama s 

invaliditetom 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

8.10 Sudjelovanje u političkom i javnom životu 

Sudjelovanje mladih osoba s invaliditetom u političkom i javnom životu ključno je za njihovu 

ravnopravnost i omogućavanje da se njihov glas čuje i uzme u obzir pri donošenju važnih 

odluka. Uključivanje u političke i javne procese doprinosi razvoju njihovih prava, aktivnijem 

sudjelovanju u društvu, kao i jačanju socijalne kohezije. Ova integracija potiče inkluzivno 

društvo koje prepoznaje i podržava jedinstvene doprinose svih pojedinaca, bez obzira na fizičke 

ili intelektualne razlike. 

Mladi s invaliditetom se suočavaju s nizom prepreka koje ih mogu obeshrabriti ili onemogućiti 

u aktivnom sudjelovanju u političkom i javnom životu. Ove prepreke uključuju fizičku 

nepristupačnost javnih prostora, nedostatak informacija u prilagođenom obliku, financijske 

prepreke te često prisutnu stigmatizaciju i predrasude unutar društva. Važno je omogućiti 

dostupnost informacija, kao i prilagodbu glasačkih mjesta, državnih institucija i političkih 

foruma kako bi se mladima s invaliditetom omogućio jednaki pristup ovim sferama života. 

Za uključivanje mladih s invaliditetom u politički život potrebno je osigurati razumljive i 

prilagođene informacije o političkim procesima i zakonima. Razvijanje pristupačnih 

edukacijskih programa, kao i poticanje njihove uključenosti u rasprave o politici, omogućuje 

mladima s invaliditetom da bolje razumiju kako funkcionira politički sustav te kako mogu 

zastupati vlastite interese. Također, važno je pružiti podršku udruga i nevladinih organizacija 

koje se zalažu za prava osoba s invaliditetom kako bi mladi dobili potrebne resurse i pomoć za 

aktivno sudjelovanje. 

Podrška sudjelovanju mladih s invaliditetom u javnim raspravama i savjetovanjima o zakonima 

i javnim politikama može biti ostvarena putem inkluzivnih radionica, digitalnih platformi za 

građanske inicijative, te kroz članstvo u odborima ili savjetodavnim tijelima na državnom i 

lokalnom nivou. Na taj način mladi s invaliditetom dobivaju priliku iznijeti svoje stavove i 

direktno utjecati na promjene politika koje ih se tiču. 
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Osim političkog života, poticanje mladih osoba s invaliditetom na uključivanje u volonterske 

aktivnosti, organizacije civilnog društva, kulturne projekte i razne inicijative unutar zajednice 

pomaže im u stjecanju iskustava, izgradnji socijalnih mreža i razvoju vještina. Takva 

uključenost doprinosi osjećaju osobne vrijednosti, omogućujući im da daju doprinos društvu i 

stvaraju pozitivne promjene. 

Kroz zakonske mjere, obrazovne programe, inkluzivne politike i zajednički rad s nevladinim 

sektorom, mladi s invaliditetom mogu biti osnaženi i podržani u ostvarivanju svojih prava i 

aktivnom doprinosu zajednici. 

PREDLOŽENE MJERE: 

1. MJERA: Osiguravanje tehničke potpore ili drugih oblika pomoći da bi svim 

zainteresiranim mladim osobama s invaliditetom bili dostupni temeljni dokumenti 

od značenja za političko sudjelovanje na lokalnoj, regionalnoj ili nacionalnoj 

razini 

Ovi dokumenti, koji uključuju zakone, smjernice, priručnike o pravima i postupcima, trebaju 

biti lako dostupni, razumljivi i prilagođeni potrebama mladih s invaliditetom 

• Nositelj: Šibensko-kninska županija 

• Sunositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom  

• Aktivnosti:  

- Kroz sustavno educiranje mladih osoba s invaliditetom (pogotovo onih koji 

po prvi put izlaze na birališta) o značenju biračkog procesa, osigurati 

dokumente koji im pomažu u njegovom sudjelovanju, a koji su prilagođeni 

osobama s invaliditetom 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Osigurani dokumenti o sudjelovanju u biračkom procesu te educirane mlade 

osobe s invaliditetom o značenju biračkog procesa 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

2. MJERA: Informirati mlade osobe s invaliditetom o načinu funkcioniranja 

Županijske skupštine Šibensko-kninske županije, te ih informirati o osnovnim 

načelima i načinima uključivanja osoba s invaliditetom u politički i javni život 

zajednice 
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Kroz edukaciju o strukturi, funkcijama i postupcima ove institucije, mladi će steći jasno 

razumijevanje kako politički sustav djeluje i na koji način mogu utjecati na donošenje odluka 

koje se tiču njihovih prava i interesa. 

• Nositelj: Šibensko-kninska županija 

• Sunositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom  

• Aktivnosti:  

- Organizirati predavanja, radionice i okrugle stolove putem kojih bi se mlade 

osobe s invaliditetom informiralo o uključivanju u politički i javni život 

zajednice i sudjelovanje u političkom procesu  

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Održana predavanja, radionice i okrugli stolovi na kojima su mlade osobe s 

invaliditetom informirane o uključivanju u politički i javni život zajednice 

te sudjelovanje u političkom procesu. 

8.11 Rekreacija, razonoda i sport 

Brzi napredak tehnologije i znanosti, kao i njihova integracija u svakodnevni život i rad, donosi 

niz pozitivnih promjena, ali i izazove koji negativno utječu na tjelesno i mentalno zdravlje. U 

suvremenom društvu sve je manja potreba za fizičkom aktivnošću, koja se tradicionalno 

smatrala jednom od osnovnih bioloških potreba, prirodno zadovoljenom kroz svakodnevne 

životne aktivnosti. Novi stilovi života i rada, unatoč brojnim prednostima, često dovode do 

narušavanja biološke i sociopsihološke ravnoteže kod ljudi. 

Kineziološke aktivnosti imaju ključnu ulogu u održavanju tjelesnog i mentalnog zdravlja, kao 

i u psihosocijalnom razvoju pojedinaca. Stoga nije iznenađujuće što mnogi stručnjaci ističu 

kineziološke aktivnosti kao značajnu društvenu vrijednost, determinantu društvenog napretka 

i pokazatelj sveukupnog društvenog razvoja. 

Rekreacija, razonoda i sport imaju poseban značaj za djecu s teškoćama u razvoju i mlade 

osobe s invaliditetom, jer svakodnevno doprinose poboljšanju njihovog općeg zdravstvenog 

stanja, osnažuju njihovo samopouzdanje i potiču uključivanje u širu društvenu zajednicu. Od 

posebne su važnosti sportske i rekreativne aktivnosti organizirane s ciljem poticanja i 

promicanja sportskih aktivnosti među djecom s teškoćama u razvoju, mladima i studentima s 

invaliditetom. 
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U tom kontekstu, važnu ulogu igraju nacionalni sportski savezi, poput Hrvatskog olimpijskog 

odbora, Hrvatskog paraolimpijskog odbora i Hrvatskog športskog saveza gluhih, koji su prema 

Zakonu o sportu prepoznati kao javne potrebe na razini države. Programi usmjereni na sport i 

fizičke aktivnosti za djecu s teškoćama u razvoju i osobe s invaliditetom, od izuzetnog su 

značaja za lokalne i regionalne samouprave, te se smatraju javnim potrebama u sportu. Sredstva 

za ove aktivnosti osiguravaju se iz proračuna jedinica lokalne i područne (regionalne) 

samouprave, čime se dodatno potiče njihova dostupnost i kvaliteta. 

PREDLOŽENE MJERE: 

1. MJERA: Organizacija sportskih natjecanja djece s teškoćama u razvoju i mladih 

osoba s invaliditetom na lokalnoj, regionalnoj i državnoj razini  

Predstavlja izuzetno važnu inicijativu koja doprinosi njihovom fizičkom, emocionalnom i 

socijalnom razvoju. Ova natjecanja ne samo da omogućuju sudionicima da pokažu svoje 

vještine i talente, već također promiču inkluzivnost, prijateljstvo i zajedništvo među mladima, 

bez obzira na njihove različite sposobnosti. 

 Nositelji: OCD-i koji se bave osobama s invaliditetom, Savez športova osoba s 

invaliditetom Šibensko – kninske županije 

 Sunositelji: Šibensko-kninska županija 

 Aktivnosti:  

- Organizirati sportska natjecanja u raznim disciplinama za mlade osobe s 

invaliditetom  

 Planirani period provedbe: Kontinuirano 

 Indikatori: 

- Organizirana sportska natjecanja u raznim disciplinama za mlade osobe s 

invaliditetom 

 Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko – kninske 

županije 

2. MJERA: Koristiti princip univerzalnog dizajna u izgradnji i opremanju sadržaja 

za djecu s teškoćama u razvoju i mlade osobe s invaliditetom 

Primjena principa univerzalnog dizajna u izgradnji i opremanju sadržaja namijenjenih djeci 

s teškoćama u razvoju i mladim osobama s invaliditetom predstavlja iskorak prema 

stvaranju inkluzivnog i pristupačnog okruženja. Univerzalni dizajn podrazumijeva 
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osmišljavanje proizvoda, prostora i usluga koji su korišteni i razumljivi svima, bez obzira 

na njihove sposobnosti ili nedostatke. Ovaj pristup ne samo da poboljšava kvalitetu života 

djece i mladih s invaliditetom, već također potiče njihovu samostalnost i sudjelovanje u 

društvenim aktivnostima. 

• Nositelj: Šibensko-kninska županija 

• Sunositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom  

• Aktivnosti:  

- Izgraditi i opremiti dječja igrališta u skladu s principom univerzalnog 

dizajna te urediti i prilagoditi šetnice u skladu s potrebama djece s 

teškoćama u razvoju i mladih osoba s invaliditetom 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Izgrađena i opremljena dječja igrališta u skladu s principom univerzalnog 

dizajna te uređene i prilagođene šetnice u skladu s potrebama djece s 

teškoćama u razvoju i mladih osoba s invaliditetom 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-

kninske županije 

3. MJERA: Omogućavanje mladim osobama s invaliditetom neposrednog praćenja 

sportskih događanja na terenu, uz suradnju sa sportskim klubovima  

Osigurava njihovo aktivno uključivanje u sportske aktivnosti i potiče njihovu ljubav prema 

sportu. Ova inicijativa ne samo da pruža priliku mladima s invaliditetom da budu prisutni na 

sportskim događanjima, već također doprinosi jačanju njihove socijalne povezanosti, osjećaja 

pripadnosti i identiteta unutar zajednice. 

• Nositelji: Šibensko-kninska županija, sportski klubovi 

• Sunositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom  

• Aktivnosti:  

- Poduzeti sve potrebne mjere i radnje, uključujući adaptaciju samoga 

prostora, kako bi mlade osobe s invaliditetom mogle nesmetano pratiti 

događanja na sportskim terenima 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 
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- Poduzete sve potrebne mjere i radnje kako bi mlade osobe s invaliditetom 

mogle nesmetano pratiti događanja na sportskim terenima 

• Financijska sredstva: EU fondovi, proračun Šibensko-kninske županije 

4. MJERA: Prilagodba sportskih terena te prilagodba opreme potrebama djece s 

teškoćama u razvoju i osoba s invaliditetom osigurava jednake mogućnosti u 

sportu i rekreaciji  

Ova prilagodba obuhvaća prilagođavanje površina, poput postavljanja pristupačnih staza, 

zaštitnih ograda i rampi, kao i specifičnih oznaka koje olakšavaju kretanje i omogućuju sigurno 

bavljenje sportom. Također, važno je osigurati specijaliziranu sportsku opremu, poput 

prilagođenih lopti, koševa, pomagala za plivanje ili invalidskih kolica za sportske aktivnosti. 

Cilj ovih mjera je osigurati djeci s teškoćama u razvoju i osobama s invaliditetom jednak 

pristup sportskim aktivnostima, čime se doprinosi njihovom fizičkom zdravlju, samopouzdanju 

i socijalnoj integraciji. 

• Nositelji: Javne ustanove u sportu na području ŠKŽ 

• Sunositelji: OCD-i koji se bave osobama s invaliditetom 

- Aktivnosti: Izraditi analizu postojećeg stanja sportskih terena i opreme koja 

je dostupna djeci s teškoćama u razvoju i osobama s invaliditetom; Utvrditi 

prioritete; Izraditi projektnu dokumentaciju; Pribaviti dozvole; Ukloniti 

prepreke i prilagoditi teren 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Izrađena analiza postojećeg stanja sportskih terena i opreme koja je 

dostupna djeci s teškoćama u razvoju i osobama s invaliditetom; Utvrđeni 

prioriteti; Izrađena projektna dokumentacija; Pribavljene dozvole; 

Uklonjene prepreke i prilagođen teren 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-

kninske županije 

8.12 Civilno društvo 

Civilno društvo je od samih početaka prepoznalo važnost aktivnog uključivanja osoba s 

invaliditetom u sve aspekte društvenog života, identificirajući ih kao ključne sudionike u 

procesima društvene integracije i demokratizacije. Osobe s invaliditetom organiziraju se u 

razne oblike udruženja, uključujući formalne i neformalne organizacije, saveze i mreže koje se 
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zalažu za njihove interese i potrebe. Na taj način, udruge osoba s invaliditetom značajno 

doprinose razvoju demokratskih procesa unutar našeg društva, naglašavajući važnost socijalne 

pravde i ravnopravnosti. Kroz svoje djelovanje, one postaju aktivni subjekti koji potiču 

pozitivne društvene promjene i pružaju podršku zajednici u razumijevanju i prepoznavanju 

prava i vrijednosti osoba s invaliditetom. 

U mnogim slučajevima, tamo gdje institucionalne strukture nisu dovoljno brzo ili učinkovito 

reagirale na potrebe osoba s invaliditetom, organizacije civilnog društva pokazale su se kao 

pokretači promjena. One su aktivno radile na povećanju svijesti javnosti o životnim izazovima 

i specifičnim potrebama osoba s invaliditetom, čime su značajno pridonijele njihovom većem 

društvenom uključivanju i boljoj percepciji u javnosti. Na taj način, civilno društvo postalo je 

ključno u stvaranju pozitivne slike o osobama s invaliditetom, promičući jednakopravnost i 

integraciju u zajednicu. 

Isto tako, od izuzetne je važnosti osigurati i podržati razvoj volonterstva unutar sektora civilnog 

društva, budući da volonterstvo predstavlja jedan od temelja na kojima počiva djelovanje 

udruga osoba s invaliditetom. Volonterski angažman u ovom području omogućava bolju 

socijalnu uključenost osoba s invaliditetom te stvara prostor za osnaživanje zajednice kroz 

aktivnu participaciju i suradnju. 

Udruge osoba s invaliditetom kroz svoje aktivnosti doprinose jačanju civilnog društva na više 

razina. Otvoreni dijalog, suradnja i partnerstvo s građanima, kao i koordinacija s javnim i 

državnim institucijama, stvaraju temelje za održivi razvoj društva koje uvažava različitosti. 

Kroz zaštitu i promicanje prava osoba s invaliditetom te pružanje socijalnih usluga, udruge ne 

samo da omogućavaju njihovu potpunu integraciju, već i unapređuju kvalitetu njihovog života, 

čime cjelokupno društvo postaje inkluzivnije i solidarnije. 

Uključivanje mladih osoba s invaliditetom u civilno društvo ima presudnu ulogu u njihovom 

osnaživanju i integraciji, ali i u stvaranju raznolikog, inkluzivnog društva. Sudjelovanjem u 

aktivnostima civilnog društva, mlade osobe s invaliditetom stječu priliku za aktivno 

izražavanje svojih prava, mišljenja i potreba, dok zajednici donose svježinu perspektive, 

inovativnost i energiju. 

Uključivanjem u aktivnosti organizacija civilnog društva, mladi s invaliditetom razvijaju niz 

vještina koje im olakšavaju integraciju u društveni, obrazovni i radni kontekst. Kroz razne 

projekte i inicijative mogu se uključiti u edukativne radionice, zagovaračke kampanje i 

volonterske aktivnosti koje im pomažu u razvoju komunikacijskih, organizacijskih i socijalnih 
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vještina. Time se povećava njihova samostalnost, ali i samopouzdanje te svijest o vlastitoj 

vrijednosti i potencijalu. 

Uspješno uključivanje mladih osoba s invaliditetom često ovisi o postojanju inkluzivnih 

platformi, koje su osmišljene tako da prepoznaju i prilagode se njihovim specifičnim 

potrebama. Udruge i organizacije civilnog društva mogu igrati ključnu ulogu u razvoju tih 

platformi. Kroz programe prilagođene potrebama mladih s invaliditetom, poput prilagođenih 

edukacija, digitalne dostupnosti i pristupačnih radnih prostora, organizacije mogu omogućiti 

ravnopravan pristup resursima i informacijama te osigurati adekvatnu podršku. 

Volontiranje je odličan način za mlade osobe s invaliditetom da se povežu s različitim 

dijelovima društva, steknu nove prijatelje i osjećaj pripadnosti. Kroz volonterski rad mladi 

također stječu iskustvo u rješavanju društvenih izazova te osjećaju da pridonose zajednici. Na 

taj način, civilno društvo omogućava mladima s invaliditetom da razvijaju osjećaj socijalne 

uključenosti i aktivnog građanstva. 

Iako postoje značajni pomaci u uključivanju mladih osoba s invaliditetom, oni se i dalje 

suočavaju s brojnim izazovima, kao što su društvena stigma, nedostatak fizički pristupačnih 

prostora, neadekvatna podrška te ograničen pristup informacijama i tehnologijama. Civilno 

društvo ima važnu ulogu u rješavanju ovih prepreka i u stvaranju okruženja u kojem se mladi 

s invaliditetom osjećaju dobrodošlo i podržano. Razvijanjem svijesti u zajednici o specifičnim 

izazovima s kojima se suočavaju te poticanjem dijaloga o važnosti njihove uključenosti, stvara 

se temelj za promjenu percepcije i jačanje njihovog položaja u društvu. 

PREDLOŽENE MJERE: 

1. MJERA: Sustavno povećavanje razine svijesti javnosti o važnosti i ulozi udruga 

osoba s invaliditetom  

Utječe na razumijevanje njihovih prava, potreba i doprinosa društvu. Edukacijom javnosti o 

značenju i djelovanju ovih udruga, ne samo da se promiče pozitivna percepcija osoba s 

invaliditetom, već se potiče šire uključivanje i podrška zajednice prema njihovoj punoj 

integraciji. Ovaj pristup obuhvaća informativne kampanje, javne događaje, medijske inicijative 

i suradnju s obrazovnim institucijama, kako bi se potaknulo društvo na prepoznavanje 

vrijednosti inkluzivnog djelovanja udruga te važnosti njihovog doprinosa kvaliteti života osoba 

s invaliditetom. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave osobama s invaliditetom  
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• Sunositelj: Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  

- Provesti info kampanju putem koje će se stanovnicima Šibensko-kninske 

županije prezentirati značenje udruga osoba s invaliditetom 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Provedena info kampanja putem koje se stanovnicima ŠKŽ prezentiralo 

značenje udruga osoba s invaliditetom 

• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

2. MJERA: Razvijanje partnerstva Šibensko-kninske županije s udrugama osoba s 

invaliditetom na konkretnim projektima i programima osigurava podršku koja 

odgovara stvarnim potrebama zajednice 

Ova suradnja obuhvaća planiranje i provođenje inicijativa usmjerenih na poboljšanje životnih 

uvjeta osoba s invaliditetom, uključujući programe socijalne uključenosti, pristupačnost javnih 

prostora, razvoj obrazovnih i radnih prilika te podršku mentalnom zdravlju. Kroz sustavni 

dijalog, razmjenu iskustava i zajedničke projekte, Šibensko-kninska županija i udruge mogu 

osigurati bolje usklađivanje resursa, poticati inovativna rješenja te povećati svijest o pravima i 

potrebama osoba s invaliditetom. Takva partnerstva doprinose i jačanju lokalne zajednice, 

stvarajući inkluzivnije okruženje koje omogućava svim građanima, bez obzira na njihove 

sposobnosti, ravnopravno sudjelovanje u društvenom životu. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave osobama s invaliditetom 

• Sunositelj: Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  

- Dogovoriti konkretne projekte i programe putem kojih će se u međusobnom 

partnerstvu Šibensko-kninske županije i udruga osoba s invaliditetom poboljšati 

kvaliteta života mladih osoba s invaliditetom na području ŠKŽ (npr. zajedničko 

apliciranje na projektne natječaje) 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Dogovoreni projekti i programi putem kojih će se u partnerstvu Šibensko-

kninske županije i udruga osoba s invaliditetom poboljšati kvaliteta života 

mladih osoba s invaliditetom (zajedničko apliciranje na projektne natječaje) 
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• Financijska sredstva: EU fondovi, resorno Ministarstvo, proračun Šibensko-kninske 

županije 

3. MJERA: Unaprijediti suradnju između različitih grupacija osoba s invaliditetom 

Potrebno je za jačanje njihovog zajedničkog utjecaja, razmjenu iskustava i resursa te bolje 

zastupanje njihovih interesa na lokalnoj i nacionalnoj razini. Kroz međusobnu povezanost, 

različite grupacije mogu bolje razumjeti specifične potrebe i izazove s kojima se suočavaju 

pojedine skupine, čime doprinose osmišljavanju sveobuhvatnih i prilagođenih programa i 

inicijativa. Ova suradnja može uključivati zajedničke projekte, organizaciju edukativnih 

radionica, zagovaračke kampanje te koordinaciju aktivnosti koje povećavaju vidljivost i utjecaj 

njihovih zahtjeva prema donositeljima odluka. Jačanjem međusobne podrške i dijeljenjem 

informacija, grupacije osoba s invaliditetom mogu učinkovitije djelovati za poboljšanje 

kvalitete života i osiguravanje jednakih prava za sve članove zajednice, potičući pritom 

inkluzivniju i pravedniju društvenu sredinu. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave osobama s invaliditetom  

• Sunositelj: Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  

- Poticati stvaranje partnerstva udruga osoba s invaliditetom i udruga koje 

programski djeluju u korist osoba s invaliditetom, radi kvalitetnijeg 

ostvarivanja zajedničkih projekata i programa 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori:  

- Realizirana partnerstva udruga osoba s invaliditetom i udruga koje 

programski djeluju u korist osoba s invaliditetom (radi kvalitetnijeg 

ostvarivanja zajedničkih projekata i programa 

• Financijska sredstva: EU fondovi, proračun Šibensko-kninske županije 

4. MJERA: Uključivanje mladih osoba s invaliditetom u aktivnosti organizacija 

civilnog društva (OCD) na području Šibensko-kninske županije  

Predstavlja važan korak prema njihovoj većoj integraciji i aktivnoj ulozi u zajednici. Kroz 

sudjelovanje u programima i projektima lokalnih OCD-a, mladi s invaliditetom dobivaju 

priliku za osobni razvoj, socijalno umrežavanje, stjecanje novih vještina i osjećaj pripadnosti. 

Takve aktivnosti omogućuju im da izravno doprinesu društvenim inicijativama te da budu 

prepoznati kao vrijedni članovi zajednice. 
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• Nositelji: OCD-i koji se bave mladim osobama s invaliditetom  

• Sunositelji: Ostali OCD-i koji djeluju na području Šibensko-kninske županije, 

Šibensko-kninska županija 

• Aktivnosti:  

- Organizirati međusobne susrete i posjete među OCD-ima na području 

Šibensko-kninske županije kako bi se razmijenila iskustva i omogućilo 

druženje članova i volontera 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori:  

- Realizirani susreti i posjete među OCD-ima na području Šibensko-

kninske županije 

5. MJERA: Poticanje stvaranja mreža i povezivanje udruga prema zajedničkim 

interesima u provođenju projekata i programa  

Jača njihovu učinkovitost, utjecaj i održivosti. Udruživanjem organizacija koje dijele slične 

ciljeve i misiju, omogućuje se veća razmjena znanja, resursa i iskustava, što rezultira 

kvalitetnijim i obuhvatnijim projektima usmjerenim na poboljšanje životnih uvjeta osoba s 

invaliditetom i drugih osjetljivih skupina. 

• Nositelji: OCD-i koji se bave osobama s invaliditetom  

• Sunositelji: Ostali OCD-i koji djeluju na području Šibensko-kninske županije 

• Aktivnosti:  

- Zajednički promovirati važnost i značenje civilnog društva, a poseban naglasak 

staviti na OCD-e koji brinu o osobama s invaliditetom  

- Zajednički se prijavljivati na projektne natječaje (u svojstvu nositelja i partnera na 

projektu) 

• Planirani period provedbe: Kontinuirano 

• Indikatori: 

- Upoznata šira javnost sa važnosti i značenjem civilnog društva (s posebnim 

naglaskom na OCD-e koji brinu o osobama s invaliditetom) 

- Realizirane zajedničke prijave na projektne natječaje (u svojstvu nositelja i partnera 

na projektu). 
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9. STRATEGIJA ZA MLADE OSOBE S INVALIDITETOM ŠIBENSKO 

– KNINSKE ŽUPANIJE NA LOKALNOJ / REGIONALNOJ / 

EUROPSKOJ RAZINI 

9.1 Vizija i strateški ciljevi Šibensko – kninske županije 

Vizija Šibensko-kninske županije predviđa iskorištavanje postojećih resursa i realizaciju 

razvojnih potencijala u svrhu stvaranja visoke kvalitete života i društvenog okruženja koje se 

ističe uključivim kontekstom i mogućnostima za svakog stanovnika, pa tako i ciljanu skupinu 

ovog strateškog dokumenta (Strategije za mlade OSI Šibensko – kninske županije). 

9.2 Važnost Strategije na lokalnoj razini 

Šibensko-kninska županija po prvi puta dobiva strateški dokument u području mladih osoba s 

različitim oblicima i stupnjevima invaliditeta. Na taj način omogućava se ravnomjernija 

implementacija politika za mlade OSI na području Županije s posebnim fokusom na ruralna i 

deprivirana područja. Također, kroz proces prihvaćanja Strategije partner na projektu tj. 

Šibensko-kninska županija prihvaća Europsku povelju o radu s mladima na lokalnoj razini te 

Konvenciju o pravima osoba s invaliditetom. Donositelji odluka na lokalnoj razini bit će 

upoznati s načinima uključivanja mladih OSI u procese iz kojih mogu dobiti konstruktivne 

povratne informacije o pitanjima koja ih se tiču. Veliki broj mladih osoba s invaliditetom s 

područja Šibensko-kninske županije uključeno je u donošenje strateškog dokumenta u 

području mladih, čime ih se potiče na daljnje aktivnosti sudjelovanja u svojim lokalnim 

zajednicama. Sudjelovanje u procesu odlučivanja u svojoj lokalnoj zajednici mora postati 

imperativ u nastojanju poboljšavanja njihovih životnih uvjeta. 

Ovakvi projekti izvrstan su način da mlade osobe s invaliditetom budu produktivne te aktivni 

članovi zajednice tijekom svog odrastanja. Takav tip aktivnog sudjelovanja ima značajne i 

dugotrajne učinke jer se za budućnost oblikuje osoba svjesna sebe i svoje okoline, svojih 

potreba, mogućnosti i vrijednosti, kao i potreba i mogućnosti zajednice koja ju okružuje. Isto 

tako, uključivanje mladih OSI u lokalne inicijative za rješavanje društvenih, okolišnih ili 

ekonomskih problema otvara prostor u kojem će navedena skupina moći slobodno izraziti svoje 

mišljenje u traganju za odgovorima na potrebe zajednice. 
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9.3 Važnost Strategije na regionalnoj, nacionalnoj i europskoj razini 

Kroz proces diseminacije nastoji se potaknuti što veći broj jedinica lokalne i regionalne 

samouprave (JRLS) da se uključe u provedbu politika za mlade osobe s invaliditetom, pri čemu 

će ključnu ulogu imati i sami mladi. Na nacionalnoj razini, cilj je pridonijeti ispunjenju Ciljeva 

za mlade kroz provođenje odgovarajućih politika. Projektne aktivnosti omogućuju sudionicima 

dublje razumijevanje politika Europske unije, s posebnim naglaskom na one koje se odnose na 

mlade, a posebno mlade osobe s invaliditetom. 

Kroz Dijalog Europske unije s mladima, javna tijela, uključujući institucije EU-a, konzultiraju 

se s mladima o važnim temama koje utječu na njih, uključujući mlade osobe s invaliditetom. 

Cilj je osigurati da preporuke i stavovi mladih budu uključeni u nacionalne i europske politike 

za mlade, čime bi se unaprijedila kvaliteta njihovog života i poboljšao položaj različitih skupina 

mladih. Ključan aspekt Dijaloga su konzultacije s mladima, koje služe kao forum za 

razmatranje prioriteta, provođenje i evaluaciju politika za mlade na europskoj i nacionalnoj 

razini. 

Konvencija o pravima osoba s invaliditetom ima za cilj promicati, štititi i osigurati puna i 

jednaka prava tih osoba te poticati poštivanje njihovog dostojanstva. Ovaj međunarodni 

dokument predstavlja važan korak u priznavanju prava osoba s invaliditetom kao ljudskih 

prava. Ratifikacijom Konvencije, Hrvatska je preuzela obvezu primjene njezinih odredbi u 

domaćem zakonodavstvu i praksi, uključujući poduzimanje zakonodavnih promjena i razvoj 

strategija za veću socijalnu inkluziju osoba s invaliditetom. Konvencija ima ključnu ulogu u 

mijenjanju stavova prema osobama s invaliditetom, ističući važnost stvaranja inkluzivnih i 

pravednih zajednica. 

Strategija se temelji na načelima Konvencije, usmjeravajući se na njezinu primjenu kako bi se 

unaprijedio položaj mladih osoba s invaliditetom. 
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10. PLAN DJELOVANJA (SWOT ANALIZA) 

Uz pomoć SWOT analize izrađena je SWOT matrica Šibensko-kninske županije u području 

lokalne politike prema mladim osobama s invaliditetom. SWOT analiza pružila je 

sveobuhvatan pregled ključnih elemenata trenutnog stanja, ističući snage, slabosti, prilike i 

prijetnje koje oblikuju položaj mladih osoba s invaliditetom u županiji. Ova analiza je nastala 

na temelju detaljnog istraživanja, uključujući prikupljanje podataka o potrebama mladih osoba 

s invaliditetom te analizu postojećih resursa i politika u lokalnoj zajednici. 

Cilj SWOT analize bio je povećati dostupnost i jasnoću informacija o trenutnoj situaciji, kako 

bi se omogućilo strateško planiranje i bolje razumijevanje područja koja zahtijevaju podršku i 

razvoj. Kroz ovu analizu dobiveni su važni uvidi u ključne snage lokalne politike, kao što su 

postojeće inicijative i podrške za mlade osobe s invaliditetom, zatim uočene su slabosti kao što 

su nedovoljna infrastruktura i resursi u ruralnim područjima ili neadekvatan pristup 

specijaliziranim uslugama. Identificirane prilike uključuju potencijale za dodatno financiranje 

kroz nacionalne i europske fondove, kao i mogućnosti za povećanje svijesti u zajednici putem 

edukativnih i inkluzivnih programa. Prijetnje se odnose na moguće izazove, uključujući 

ekonomska ograničenja i društvenu stigmatizaciju koja može otežati integraciju mladih osoba 

s invaliditetom. 

Rezultati SWOT matrice omogućuju jasnije definiranje strateških pravaca djelovanja u 

budućnosti, usmjeravajući lokalnu politiku prema povećanju socijalne uključenosti i 

poboljšanju kvalitete života mladih osoba s invaliditetom. Ova analiza stoga služi kao temelj 

za kreiranje planova i politika usmjerenih na dugoročno rješavanje identificiranih problema, 

korištenje raspoloživih prilika i minimiziranje prijetnji, uz kontinuirano jačanje snaga. Kroz 

strukturiranu i informiranu strategiju koja je proizašla iz SWOT analize, Šibensko-kninska 

županija ima priliku unaprijediti podršku za mlade osobe s invaliditetom i stvoriti inkluzivnije 

okruženje koje će im omogućiti ravnopravan i ispunjen život unutar zajednice.
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SNAGE SLABOSTI 

• Postojanje institucionalnog okvira: Lokalna vlast pokazuje 

spremnost za izradu i provedbu politika za mlade osobe s 

invaliditetom, kao i usklađenost sa strategijama na nacionalnoj i 

europskoj razini. 

• Ratifikacija međunarodnih dokumenata: Hrvatska je ratificirala 

Konvenciju o pravima osoba s invaliditetom, čime je stvorena 

pravna osnova za zaštitu i promociju prava osoba s invaliditetom. 

• Suradnja s nevladinim sektorom: Udruge i organizacije, poput 

udruge RECI, aktivno rade s mladima s invaliditetom, pružajući 

podršku i pomoć u procesu socijalne inkluzije. 

• Provedba edukativnih projekata: Aktivnosti usmjerene na 

podizanje svijesti o pravima i potrebama mladih osoba s 

invaliditetom, uključujući projekte informiranja o europskim 

politikama i pravima, pokazale su rezultate. 

• Podrška iz EU fondova: Dostupni su financijski resursi iz europskih 

fondova za projekte koji promiču uključivanje mladih osoba s 

invaliditetom. 

• Nedovoljna infrastruktura: Fizička i digitalna pristupačnost često je 

nedovoljna, posebice u ruralnim dijelovima županije, što otežava 

uključivanje mladih osoba s invaliditetom u društveni život i 

obrazovanje. 

• Nedostatak resursa i kapaciteta: Lokalne vlasti često nemaju 

dovoljno financijskih i ljudskih resursa za provedbu sveobuhvatnih 

politika i programa za mlade s invaliditetom. 

• Slaba svijest zajednice: Šira zajednica nije dovoljno informirana o 

specifičnim potrebama mladih osoba s invaliditetom, što dovodi do 

njihove marginalizacije. 

• Neusklađenost između ruralnih i urbanih područja: U Šibeniku 

postoje razvijeniji programi i resursi, dok su u manjim gradovima i 

općinama manje mogućnosti i podrška. 

• Slaba implementacija zakonskih odredbi: Iako su zakoni i strategije 

uspostavljeni, njihova implementacija u praksi često je spora i 

neučinkovita. 

Tablica 1 SWOT analiza - snage i slabosti 
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PRILIKE PRIJETNJE 

• Korištenje EU programa i fondova: Jačanje kapaciteta lokalnih 

vlasti kroz financiranje iz europskih fondova može omogućiti 

izgradnju boljih programa podrške za mlade osobe s invaliditetom. 

• Razvoj inkluzivnih politika: Postoji prostor za razvijanje 

specifičnih politika koje potiču socijalnu i ekonomsku integraciju 

mladih osoba s invaliditetom, osobito u kontekstu ruralnih 

područja. 

• Suradnja s lokalnim udrugama: Proširenje suradnje s nevladinim 

organizacijama i drugim lokalnim dionicima može donijeti nove 

ideje i resurse za unapređenje programa. 

• Tehnološki napredak: Korištenje novih tehnologija može poboljšati 

pristupačnost i sudjelovanje mladih s invaliditetom u obrazovnim, 

društvenim i ekonomskim aktivnostima. 

• Zakonodavne reforme: Nacionalne i lokalne vlasti mogu 

unaprijediti zakonodavne okvire kako bi stvorile povoljnije uvjete 

za zapošljavanje i obrazovanje mladih s invaliditetom. 

• Nedovoljno financiranje: Ograničena financijska sredstva mogu 

usporiti implementaciju projekata i programa za mlade osobe s 

invaliditetom. 

• Otuđenost ruralnih područja: Zbog geografske izoliranosti i slabije 

razvijenih usluga, mladi s invaliditetom u ruralnim dijelovima 

mogu biti posebno marginalizirani. 

• Politička nestabilnost: Promjene u lokalnoj vlasti ili smanjena 

politička volja mogu utjecati na provođenje dugoročnih strategija i 

inicijativa. 

• Stigmatizacija i socijalna isključenost: Prevladavajuće društvene 

predrasude mogu otežati integraciju i jednako sudjelovanje mladih 

osoba s invaliditetom u društvu. 

• Nedovoljna implementacija EU regulativa: Iako postoje jasne 

smjernice i politike na razini EU, njihova implementacija na 

lokalnoj razini može biti neadekvatna i spora. 

Tablica 2 SWOT analiza - prilike i prijetnje
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ZAKLJUČAK 

Cilj izrade i provedbe Strategije Šibensko-kninske županije za mlade osobe s invaliditetom je 

osigurati aktivno uključivanje mladih OSI koje žive na području Šibensko-kninske županije i 

svih relevantnih dionika koji se bave njihovim razvojem, stvarajući pritom uvjete za ostvarenje 

njihovih punih potencijala. Strategija omogućava praćenje trenutnog stanja te evaluaciju 

učinaka konkretnih mjera i aktivnosti na kvalitetu života ove skupine. Postignuti rezultati će 

doprinijeti stvaranju okruženja koje potiče daljnji napredak, veću uključenost mladih OSI u 

zajednicu te osigurava njihovo trajno zadovoljstvo. 

Strategija Šibensko-kninske županije za mlade osobe s invaliditetom naglašava važnost 

sustavnog pristupa u stvaranju inkluzivnog i pravednog okruženja koje osigurava jednaka prava 

i prilike za sve mlade, bez obzira na njihove tjelesne, intelektualne ili senzorne poteškoće. Ova 

Strategija predstavlja ključan korak prema unapređenju položaja mladih osoba s invaliditetom 

u lokalnoj zajednici (Šibensko-kninska županija), oslanjajući se na nacionalne i europske 

zakonske okvire, poput Konvencije o pravima osoba s invaliditetom, i integrirajući najbolje 

prakse na lokalnoj razini. 

Uspješna provedba Strategije zahtijeva koordiniranu suradnju svih relevantnih dionika – od 

lokalnih vlasti i institucija do nevladinih organizacija i samih mladih osoba s invaliditetom. 

Prioriteti Strategije uključuju osnaživanje mladih kroz obrazovanje i zapošljavanje, povećanje 

njihove uključenosti u donošenje odluka te razvoj pristupačnih usluga i infrastrukture. 

Osim toga, poseban naglasak stavljen je na suzbijanje stigmatizacije i diskriminacije, te 

promicanje svijesti o pravima osoba s invaliditetom među širom zajednicom. Ova Strategija 

postavlja temelje za dugoročne pozitivne promjene koje će omogućiti mladim osobama s 

invaliditetom ravnopravno sudjelovanje u svim aspektima društvenog života i doprinijeti 

njihovom osobnom i profesionalnom razvoju. 

Uz dosljednu implementaciju i praćenje učinaka, ova Strategija ima potencijal ne samo 

poboljšati životne uvjete mladih osoba s invaliditetom, već i ojačati društvenu koheziju i 

osigurati održivi razvoj inkluzivnih zajednica. 


